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Slovo ivodem

Pro¢ vznikla e-kniha ,,Zvifata svéta, ktera muzete potka v ZOO*? Aby byla voln¢ a zdarma sifena pro
nekomercni tcely. Komu je e-kniha urcena? Vsem, ktefi vénuji ¢as rozvoji a vzdélavani déti. To znamena nejen
pro pedagogické pracovniky v matefské skole, ale i pro rodice, ,,hrajici si s détmi doma, apod. Pokud nyni ctete
tuto e-knihu, je velmi pravdépodobné, ze jste ji stahli z internetu nebo Vam ji nékdo poslal ¢i zkopiroval - at’ uz
v ti$téné nebo elektronické podobé. Jsme radi, Ze se dostala az k Vam a potési nas, pokud e-kniha bude k uzitku i
dalsim lidem, proto poslete e-knihu emailem dal ;-)

Co obsahuje e-kniha?

= Rikanky + ilustrace
= Pohybové na hry

= Tvofeni s détmi

=  Pracovni listy

*  Omalovanky

Deékujeme,
ze pomahate e-knihu volné a zdarma $ifit.

Kolektiv pedagogického magazinu Pfedskolaci.cz

Magazin Pfedskolaci.cz doporucuje tisténé knihy:

Simonovy pracovni listy 16

Grafomotoricka cviceni
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Novy dil SPL pfedstavuje soubor pracovnich listd, rozvijejicich zabavnou %:::3“‘ o

formou grafomotorické dovednosti predskolaku, logické mysleni, orientaci na
plose, zakladni pocetni dovednosti, pohybové, vytvarné a dalsi kompetence
odpovidajici véku. Pracovni listy jsou obohaceny motivacni fikankou, navrhy
na hry a dal$f aktivity a komplexnimi metodickymi pokyny k pracovnim listim.
Doplaujici tkoly a aktivity mohou pomoci pedagogim v MS navodit co
nejpfirozenéjsi motivace pro ¢innosti s pracovnim listem. Nabizi jim zaroven
dalsi tipy na hlubsi rozvijeni motivt, kterych se dotykaji basnicky ¢i hry.
Nakladatelstvi Portal

\ “mgu\
| oTORICWA CVIEC_
| craromotomerhCy

Piedskolakuv rok

Basnicky, cviCeni, tvofeni a pracovni listy pro matefské Skoly

Prakticka publikace nabizejici Sirokou paletu namétd pro vsestranny rozvoj
détské osobnosti je urcena nejen pedagogim matefskych skol, ale i rodicum,
ktef{ hledaji novou inspiraci pro c¢innost se svymi ratolestmi. Kniha je
rozdélena na 12 kapitol podle jednotlivich meésica v roce, pfi¢emz se kazda z
nich vénuje tématim a aktivitim typickym pro dané roc¢ni obdobi. Piiprava
déti na uspesné zahijeni Skolni dochazky!

Albatros - Computer Press




Zvitata svéta, kterd mlzZete potkat v ZOO 3/87

Martina lgazova a kolektiv

Obsah

Zvirata v e-knize:

Antilopa

Bizon

Cvrcek

Delfin, dikobraz

Emu

Fretka

Gorila

Hroch

Chameledn

Ibis

Jaguar, jelen, jezek, jezura
Klokan, krkavec, krokodyl
Lev

Medvéd, myval
Nosorozec

Opice, orel

Panda, pav, plamenak, pstros
Racek

Slon

Tucnak, tulen, tygr
Uzovka

Velbloud

Wapiti

Zebra

Zelva, Zirafa, Zizala, Zralok

Pedagogicky magazin PfedSkoldci.cz

10
13
16
19
22
25
30
34
37
41
45
48
52
55
58
61
64
67
70
73
76
79
82

www.predskolaci.cz



Zvitata svéta, kterd mlzZete potkat v ZOO 4/87 Pedagogicky magazin Predskolaci.cz
Martina lgazova a kolektiv www.predskolaci.cz

Antilopa (Martina [gazova)

Afrikou se prochazim
chutné plody nachazim,
se zebrou si rada hraji,
zijeme tu jako v raji.

Lvy jsou nasi nepratele
tvaif se vzdy podezfele.
My se chytit nenechame,
bleskurychle utikame.

Pohybova hra (Martina Igazova)

Rychly lev a bleskurychla antilopa

Hraci doba: cca 5 minut

Pocet hracu: libovolny

Pomucky: zadné

Zamcéfeni: rychlost, postfeh, soustfedénost

Popis a pravidla hry: Ur¢ime jednoho lva, ktery bude chytat jednu antilopu, ostatni jsou africké
stromy a kefe. Kdyz lev chyti antilopu, role si vymén{ a chyta se dal. Jakmile se antilopa schova

za africky strom, ze stromu se stane antilopa a z antilopy strom.

Obmeény: Pfidani vt a antilop, jiny zpusob b¢hu - po ¢tyfech jako lev, skakave po dvou, ...

Tvofen{ s détmi (Martina Igazova)

Vyrabime Afriku
Pomtcky: tvrdy papir, voskovky, tuz, Spejle nebo $pendlik
Postup: Déti si vezmou tvrdy papir, ktery vybarvi riznymi barvy voskovek tak, aby nezustalo

bilé misto. Poté pfetfou tuzi a nechaji zaschnout. Jakmile bude papir suchy, nakresli pomoci
spejle nebo Spendliku Africkou pfirodu vcetné antilopy a Iva.
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Pracovni list (Martina Igazova)
Bludisté - Doved antilopu od pismene D k pismenu A.
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Omalovanka (Lenka Hurychova)

Antilopa
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Bizon (Martina [gazova)

Obyvame Ameriku Severni
jsme savci velmi mohutni
Casto nés lovci chytali
nepekné se k nam chovali.

Bahno je obrovska zabava,
nase kize je vzdy $pinava.
Nikdy nam nebyva zima,

v kozesiné je nam prima.

Pohybova hra (Martina Igazova)
Lovci bizonu

Hraci doba: cca 5-10 minut

Pocet hracu: libovolny

Pomtcky: 1 mi¢

Zamcéfeni: spoluprace, posteh, chytani, hazeni

Popis a pravidla hry: Déti (lovci) jsou v kruhu (velky asi v praméru 4 metri), jedno dité (bizon)
je uprostfed kruhu. Lovei maji za tkol trefit micem bizona. Avsak nez budou bizona trefovat,

musi si nabyt a to tak, Zze nahraji spoluhraci. Jakmile lovec bizona trefi, stane se z n¢j bizon.

Obmeény: Vice bizond, vice mict, vétsi kruh (6 metra).

Tvofen{ détmi (Martina Igazova)

Magneticky bizon
Pomtcky: Magneticka folie, tvrdy papir, krepové papiry, niazky, lepidlo, tuzka
Postup: Na tvrdy papir si déti nejprve nakresli tuzkou bizona. Poté jej vyplni zmuchlanymi

kulicky barevného krepového papiru. Svého bizona si pfilepi na magnetickou folii a nakonec jej
obstfihnou ntizkami. Hotovy vyrobek miize byt ozdobou na lednicce.
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Pracovni list (Martina Igazova)
Spravna cesta - Bizon se chce dostat k pismenku A. Pomoz mu najit spravnou cestu.
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Omalovanka (Radoslava Hrabovska)
Bizon
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Cvréek (Martina [gazova)

Cvrlikam pisné veselé
pro nase milé pratelé.
V zoo mame legraci
a nic jiného na praci.

S bizonem tu dovadime,
lumparny vS§em provadime.
Nezlobte se kamaradi,
vzdyt’ vas mame velmi radi!

Pohybova hra (Martina Igazova)

Cvrcku hop, to je skok

Hraci doba: cca 5-10 min.

Pocet hract: libovolny (podle poctu vyrobenych listt)
Pomtcky: z tvrdych papiru (A2) vyrobené listy (pro jednoho hrace 2 listy), 2 lana
Zamcéfeni: rychlost, soustfedénost, skoky

Popis a pravidla hry: Déti (Cvréci) se postavi na startovaci ¢aru (lano). Cvréci maji za ukol se
pomoci dvou listd dostat do cile a to tim zptisobem, ze si budou pfed sebe predkladat listy a
skakat po nich tak, aby se nedotkly zemé (daji si pfed sebe jeden list, skoci, poté druhy list,
skoci, prenda si opét prvni list,...). Kdo dorazi jako prvni k cilové ¢afe (druhé lano), vyhrava.

Obmeény: Dva cvrccl na pouhé dva listy.

Hudebni improvizace (Martina Igazova)
Cvrcci kapela

Pomticky: Orffovy néstroje (bubinek, triangl, tamburina - hromy/blesky; skofapky od ofechu,
bambusové tycky - dést’; sacky, chrastidla - vitr; zvonkohra - slunicko)

Postup: Déti (cvréci) si samy zvoli, které pocasi budou predstavovat. Vedouci skupiny (ucitelka)
vymysli nasledujici déj: Sviti slunicko (déti vybidne k usmévu, pocitu tepla, dité, které ma
zvonkohru - libovolné rozezvudi svij nastroj), fouka mirny vitr (Suméni sackd, pohyb celym
télem), nasledujici dést” (kapka po kapce, dést’ nabira na sile spolu s vétrem, slunce se schova), v
dali se zac¢ina blyskat a nésleduji hromy, krupobiti — vrchol hry (déti rozezvudi své nastroje —
buben, chrastidla, tamburina, triangl, skofapky od ofechu, sacky), hromy a blesky se vzdaluji a
postupn¢ ustava dést’ i vitr, na obloze se opét objevi slunicko.

Cilem této hudebni cinnosti je vzijemnd vnimavost a naslouchani, navozeni piijemné
atmosféry.

Tvofeni s détmi
Cvrcek

Mate-li ndmét na tvofeni s détmi, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Pracovni list (Martina Igazova)
Horni oblouky - Pomoz cvrékovi doskakat se k houslickam.
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Omalovanka (Katefina K.)

Cvréek
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Dikobraz (Martina Igazova)

Domek je ma nora,
mensi nez je hora.
Pfes den tvrdé spim,
v noci pofad jim.

Nejvetsim jsem hlodaveem
bodlinatym krasavcem.
Nikoho se nebojim,

do boje se vyzbrojim.

Delfin (Dagmar Tomaskova)

Nad hladinu kazdou chvili,
skace delfin rozpustily.
Hrat si s micem, to ho bavi,
protoze je velmi hravy.

Pokud tomu nevéfite,
zajdéte se presvédcit,
az delfina uvidite,

muzete ho pochvalit.

Pohybova hra (Martina Igazova)
Pozor na dikobraza!

Hraci doba: cca 10 min.

Pocet hracu: libovolny

Pomucky: zadné

Zaméfent: rychlost, postfeh, reakce

Pedagogicky magazin PfedSkoldci.cz
www.predskolaci.cz

Popis a pravidla hry: Jedno dité je dikobraz a chyta ostatni déti (zvifatka). Placne nékoho
kdekoli na ¢ast jeho téla (podobné jako dikobraz, ktery pouziva své bodlinky jako zbran proti
nepfiteli). Chycené zvifatko se za to misto, kde byl placnuty, chyti a stava se z néj novy
dikobraz, ktery chyta ostatni zvifatka. Déti se musi po celou tu dobu drzet za to chycené misto
do té chvile, nez jsou opét chyceni a placnuti na novém misté na téle.

Obmeény: Vice honic¢t (dikobrazi).

Tvofren{ s détmi (Martina Igazova)
Dikobrazi stojan na pastelky

Pomotcky: plastelina, pastelky

Postup: Z plasteliny (popft. z rychleschnouci modelovaci hmoty) si déti vytvoii kouli (velikosti
dlané), na kterou pfidélaji z jiné plasteliny oci, nos, pusu a koncetiny. Poté do vyrobku
vpichnou pastelky Spickami vzhuru (mnozstvi pastelek podle toho, kolik se jich tam vejde).

Dikobrazi stojan na pastelky je hotovy.
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Pracovni list (Martina Igazova)
Poznej velikosti
Dikobraz si nevi rady, kterou bodlinku ma nejvétsi a nejmensi. Dokazal bys mu poradit?
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Omalovanka (Radoslava Hrabovska)

Dikobraz
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Emu (Martina Igazova) Ilustrace (emu): Lenka Hurychova

Eskymaci mé neznaji

na Aljasce ja neziji.

Pfebyvam na zelenych pastvinach,
s kamarady v pocetnych skupinach.

Létat jsem se nenaucil,
pstros mi béhat doporucil.
Od té doby soutézim,
rychly zavod pobézim.

Pohybova hra (Martina Igazova)
Emu si umi hlidat vajicka

Hraci doba: cca 10 min.

Pocet hract: libovolny

Pomtcky: balonky (20), 2 lana

Zameéfent: rychlost, postfeh, soustfedénost, koordinace pohybu

Popis a pravidla hry: Uréime jednoho emu, ktery bude hlidat 20 vajicek v ohrani¢eném kruhu z
lana (v praméru 1,5 m), dalsi kruh bude zoéna, v které muze emu chytat ostatni. Ostatni
pfedstavuji Selmy, které se snazi vzit emovy vejce. Pokud vsak emu chytne/plicne Selmu v
z6n¢, Selma musi udélat deset dfept. Vyhrava ten, kdo ma nejvic vajec.

Obmeény: Pii chyceni udélat 10 skoku, kliku, ...

Tvoreni s détmi (Martina Igazova)
Loutka Emu

Pomtcky: 2 ponozky, vata, 2 kaminky, knofliky, 2 dfivka,
provazky, 2 zinylky, nazky, latky, lepidlo (nebo jehla s nitf)

Postup: Nejprve si pfekfizime dve diivka (popf. Spejle) a svazeme —
vahadlo (vodici ¢ast). Loutku emu vyrobime z ponozek naplnéné vatou
(popt. jinou ponozkou). Oc¢i na hlavé muzeme vytvofit z knofliku nebo
nalepenim (nasitim) jinych latek. Hlavu k télu pfipevnime zinylkou (krk).
Koncetiny vyrobime také z zinylek a volné pfipevnime niti k t¢lu tak,
aby byla voln¢ pohybovatelna, a k druhym konct Zinylek pfipevnime
malé kaminky (z davodu zatizeni). Jednotlivé ¢asti loutky pfipevnime
silnymi provazky k vahadlu. Hlavu za pfedni ¢ast vahadla, koncetiny za
boc¢ni ¢asti, télo (ocas - konec casti svazané ponozky) pfipevnime za
konec vahadla.
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Pracovni list (Martina Igazova)
Pocitani - Emu ma mnoho kamaradt. Pomuzes mu je spocitat?
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Omalovanka (Lenka Hurychova)
Emu

Pedagogicky magazin PfedSkoldci.cz
www.predskolaci.cz
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Fretka (Martina [gazova)

Funavé jsem zvifatko,
nejsem ale prasatko.

S tchofem jsme si rodina,
pro n¢j jsem vzdy hrdina.

Cely den spim v pelisku,
v noci ¢tham na mysku.
Rﬂ(aji mi mazlicek,
maly nocni budicek.

Pohybova hra (Martina Igazova)
Funava zvifatka aneb fretCi a tchofi hra

Hraci doba: cca 5 min.

Pocet hraca: 20

Pomucky: 3 lana

Zamcéfeni: postieh, vydrz, obratnost, sila

Popis a pravidla hry: Pocet déti rozdélime do dvou skupin po deseti (fretky a tchofici). Pomoci
lan vyznac¢ime hraci plochu a mezi prvni a druhou skupinou dame jedno lano. V prvni skupine
(fretky) vyjde jedno dit¢, od lana lezictho mezi obéma skupinami se nadechne a za stalého
mluveni hutututu (bez nadechu) pfetihne protihrace (dit¢ z druhé skupiny tchoiiki) do své
skupiny. Pokud mu dojde dech a v¢as se nevrati na svoji stranu, zustane v druhé skupiné.
Jestlize vsak pfetahne dit¢ z druhé skupiny tchofikti na svoji stranu, dit¢ se stane spojencem v
jeho skupiné a zustane tam. Skupiny se stfidaji v pfetahovani hraca (prvni skupina pfetahuje,
potom druha,...). Vyhrava skupina, kde je nejvice déti.

Obmény: Skupina vysle dvé ¢i vice déti.

Tvofteni s détmi (Martina Igazova)
Fretka funi do listi

Pomucky: listi vS§eho druhu, lepidlo, tvrdy papir, akvarelové pastelky, tuz
Postup: Na tvrdy papir si déti nakresli fretku tuzi a celou ji vyplni listecky (nejlépe podzimnim

listim, at’ je vesele barevnd), pozadi dokresli akvarelovymi pastelky, které déti rozetfou pomoci
vody a stétce (vytvoii se tak zajimavy efekt) a tuzi dokresli detaily pozadi.
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Pracovni list (Martina Igazova)
Najdi spravny stin
Fretka by rada védéla, ktery stin je jeji. Podivej se na vSechny stiny a najdi ten spravny.
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Omalovanka (Radoslava Hrabovska)

Fretka
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Gorila (Gabriela Tileckova) Tlustrace (gorilka): Dagmar Tomaskova
V pavilonu u goril,

tata polévku pfesolil.
Nafikd mama gorili:
,»Zmafeno je mé usilil

Copak ted bude k obédu,
uvafit rychle nesvedu!*
Sméje se mala gorilka:

,,Mami, mi staci lentilka

!‘(

Gorila (Hana Dolezalova)

V 200 zije gorila,
co se nikdy nemyla,
zajimalo Emila,

kde ta ZOO jen byla.

Kdyby jenom moznost mél,
vidét by ji hrozné chtel,

ted’ zajima Emila,
usmudlana gorila.

Pohybova hra (Michael Novotny)
Gorili pfehazovana

Tuto hru je mozné hrat jak ve tfidé, tak v pfirodé. Pedagog vytyci dva stejné prostory vzdalené
od sebe asi 3 metry. Kazdy prostor bude pfedstavovat dzungli, na ktera dame stejny pocet
papirovych kouli (tropické ovoce). Dvé druzstva déti (goril) se postavi ke své dzungli a na povel
pedagoga po dobu casového limitu se obé druzstva snazi ze sousedni dzungle odnést co nejvice
kust soupefova ovoce a dat je do své dzungle. Déti mohou tropické ovoce brat pouze
po jednom kusu. Davejte pozor, aby se déti nesrazily!

Tvoreni s détmi
Gorila
Mate-li namét na tvofeni s détmi, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Pracovni list (Lenka Hurychova)
Gorila - Obtahni obrys obrazku pfesné podle ¢arkované linie a pak obrazek vybarvi.
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Omalovanka (Petra Solcova)

Gorilka
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Hrosi (Hana Dolezalova)

Védeéli jste, divky, hosi,
¢im se krmi tihle hrosi?
Ovocem a zeleninou,
stravu maji trochu jinou,
v 1ét¢ Cerstvou travu maji
a v zime si seno daji.

Hroch (www.nevsednihratky.cz)

Cely den se v bahn¢ vali,
nevidi$ ho zblizka, zdali.
Ted uz koukaj” o¢i, usi,
pod vodou je, na mou dusi!

Zavalité télicko

béhat umi malicko.
Plavat ale jesté lip,
nezkousej s nim zavodit!

ustrace (hroch): Zuzana Doubravova

Hroch (Fliska Témova)

Jisté znate hrocha,
toho chrabrého hocha,
co je skvély plavec,

a také velky svalovec!

Kdyz ho néco nastve,
tak hlasité zafve,
ukaze své zuby,

neni to naznak nudy?

I tak na n¢j pozor,
drzi nad vami dozot!
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Ilustrace (hrosi): Radoslava Hrabovska

Hroch (Gabriela Tileckova)

Stale vesely je hrosik,

jenom si ve vodeé lenosi.
Potapét se skvéle dovede,

a svou Sou kazdy den rozjede.
Kdyz se dosyta vydovadi,
lehne si - a nic nam neprozradi.

Hroch (Dagmar Tomaskova)

Je to velmi divna véc,

ze hroch nema zadnou klec.
Pane hrochu! Vy se mate!
Krasné si to uzivate.

Brouzdate se cely den,
nechodite vibec ven.

Kdyz slunicko palf z mraka,
mate bazén v obyvaku.

Pedagogicky magazin PfedSkoldci.cz
www.predskolaci.cz
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Pohybova hra (Michael Novotny)
Hrosi bacily

Predem urcime jedno dité, které bude pfedstavovat hrosi bacil, a ostatn{ déti budou hrosi
na poli. Bacil za¢ne hrochy honit, a koho se dotkne, tak onemocni. Znovu ozivit je muize jen
spravece rezervace (dalsi dité), ktery je postiika postfikem proti bacilim (je dobré, aby dité
pfedvadélo pohyb paky u rozprasovace a doprovazelo jej zvuky). Pocet bacili mizeme zvysit
s ohledem na pocet déti. Stanovime casovy limit, po jehoz skonceni spocitime, kolik je
zdravych hrochu a kolik jich zustalo nakazenych bacilem.

Tvofeni s détmi
Mite-li ndmét na tvofeni s détmi, napiste naim na info@predskolaci.cz
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Pracovni list (Hana Dolezalova)

Hroch — Najdi 10 rozdild.
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Omalovanka (Petra Solcova)

Hrosi
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Omalovanka (Radoslava Hrabovska)

Hroch
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Chameleén (Hana Dolezalova)

Chamele6n barvy méni,
ted’ je vidét a ted’ nent,

jako rys se divat musis.
A 7Ze neni k nalezeni?
Vsak tu byl a zase neni.

Tlustrace: Zuzana Doubravova

Chameleén (Anne Clamor)

Jeden krok dopfedu, tfi kroky zpét,
valim sva kukadla na cely svét.

Pravym okem nahoru a levym dold,

rad ménim barvu podle zeleného stvolu.
A nikdo pak nevi, Ze ja jsem on,

to zvite, co si fika chameledn.

Chameleén (Dagmar Tomaskova)

Prevléka se kazdou chvili,
chameledn rozpustily.

Kam se pohne, barvy méni,
casto stfida obleceni.

Jeho oc¢i nato-tata
otodi se dokola,

kdyz proleti mura zlata,
tak ji snadno udola.

kdyZz ho v ZOO hledat zkusis,

Pedagogicky magazin PfedSkoldci.cz
www.predskolaci.cz

Tlustrace: Radoslava Hrabovska
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Pohybova hra (Michael Novotny)
Chamele6n

Tuto hru hrajeme na zahradé nebo v pfirod¢. Potfebujeme k tomu dvé lavicky, které dame
vedle sebe nebo spadly strom. Lavicky nebo spadly strom pfedstavuji vétve, po kterych chodi
chameleén (Zinénka muize slouzit jako zachrana). Na kazdou stranu pésinky postavime stejny
pocet déti (chameleont) celem ke svym soupefum. Na povel pani ucitelky vstoupi obé druzstva
na vétev (lavicku) a postupuji v zastupu proti sobé¢, tak aby se co nejbezpecnéji vyhnula ob¢
druzstva. Vyhrava druzstvo, které v co nejvétsim poctu prejde vétev az do konce.

Tvofeni s détmi
Mite-li ndmét na tvofeni s détmi, napiste nim na info@predskolaci.cz




Zvitata svéta, kterd mlzZete potkat v ZOO 32 /87 Pedagogicky magazin Predskolaci.cz
Martina lgazova a kolektiv www.predskolaci.cz

Pracovni list (Hana Dolezalova)
Chameleo6n - Opakovani barev, spravné drzeni tuzky.

e Povidani s détmi nad obrazkem chameledna.

e Vybarvi prvnfho chameledna cervené, druhého zelené, trettho zluté, ctvrtého modre.
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Omalovanka (Radoslava Hrabovska)
Chamele6n
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Ibis (Hana Dolezalova) Tlustrace (Ibis): Lenka Hurychova

Reknu vam to asi tak,
Ibis, to je velky ptak,
nohy i zobak ma dlouhy,
sta¢i mu okamzik pouhy,
aby si zabu chytil

a tou si bficho zasytil.

Pohybova hra (Michael Novotny)
Ibisi zavody

Postavime si slalomovou drahu, na jejiz
konec umistime lavicku. Na lavicku dame do
fady vedle sebe malé sklenicky se $t’avou
nebo studenym cajem (staci 0,5 dcl). Dve
druzstva se stejnym poctem déti (ibisti) se postavi na startovni ¢aru a kazdy dostane své brcko
(ibisi zobak). Na povel pedagoga vybihaji prvni déti z kazdého druzstva, probéhnou
slalomovou drahu a pomoci brcka (zobaku) vypiji $t’avu nebo studeny c¢aj ze sklenicky. Potom
se stejnou cestou vraceji zpét a vybiha dalsi dite. Hra konci, kdyz se vSechny déti vysttidaji.

Tvoteni s détmi
Mite-li ndmét na tvofeni s détmi, napiste nim na info@predskolaci.cz
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Pracovni list
Ibis
Maite-li ndmét na pracovni list, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Omalovanka (Lenka Hurychova)

Ibis

M%g
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Jelen (Gabriela Tileckova) Tlustrace (jaguar): Lenka Hurychova

Kdo by rad vidél jelena,
musi byt tise, jak péna.
Jelen v dalce spasa travu,
sklonénou ma pfitom hlavu.
Pak ji zvedne, zavétfi,

hop, skok a uz je zavetti.

Jezek (Lliska Témova)

Jezci velmi casto slysi,
jak jsou roztomilf a tisi.
Ze se zivi ovocem -
tak je jezek hodnocen?

Tohoto sladkého rost’acka,

boji se kdejaky broucek ¢i beruska,
jelikoz snadno vy¢mucha

kazdého zloduchal

Pohybova hra (Michael Novotny)
Jeleni draha

Déti rozdélime do dvou stejné pocetnych druzstev. Mezi stromy natahneme provazy (nékteré
v takové vysce, aby se daly podlézt, jiné ve vysce, aby se daly pfeskocit — osveédcéily se mi tfi
piekazky na podlezeni a tfi na preskoceni). Nejprve soutézi prvnf druzstvo jelent, jehoz dkolem
je v co nejkratsi dobé zdolat piekazkovou drahu (vybiha prvni, a az dobéhne zpét ke druzstvu,
tak vybiha druhé). Vitézi to druzstvo, které zdola pfekazkovou drahu v kratsim ¢asovém udseku.
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Tvofeni s détmi (Hana Dolezalova)
Jezek, jezura, (dikobraz)

Pomtcky: vodové barvy, Stétce, pastelky, lepidlo, jehlici

e mladsi déti si jezuru vybarvi pastelkami nebo vodovkami

e star${ déti si vybarvi jezuru pastelkami a pak na télo, misto bodlinek mohou nalepit
jehlici ze stromu (hnédé, které je pod stromem)
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Pracovni list (Martina Igazova)
Jelen - Obtahni jelenovi parohy a najdi mu podobné.
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Omalovanka (Petra Solcova)
Jezura
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Klokan (Gabriela Tileckova) Iustrace (klokan): Lenka Hurychova

Dnes maminka klokani,
¢asu nema na spani.

Maly klokan totiz plakal,

ze by uz rad venku skakal.
Nepla¢, malé klokanatko,
v$ak dockas se uz zakratko!

Krkavec (Gabricla Tileckova)

Nevadi mu lijavec,

je to cerny krasavec.
Neni to zadny savec,
ba ani pfezvykavec.

V pfirod¢ je vSezravec,
ovsem taky neplavec.

Copak je to za zvife?
Je to jisté k nevife,

ze jista je jedna véc -
je to zkratka krkavec!

Zpivajici kachnatko (Dagmar Tomaskova)

Copak je to za pisnicku?
Kac-kac-kac! Tu krasné zni.
Prekfic¢i 1 pénkavicku

co se skryla do vétvi.

Z plna hrdla prozpévuje
malé kace veselé,
nozickou si podupuje,
neni vabec nesmélé.

Krokodyl (Dagmar Tomaskova) ﬂ‘
W

Krokodyl se ¢asto chlubi,
ze ma velmi ostré zuby.
My, se ho vsak nebojime,
blizko k nému nechodime.
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Hra ve vod¢ (Veronika Siblova)

Maly krokodyl
Zaméfeni: seznamovani s vodou a polohou téla pfi plavani

Popis a pravidla hry: Vzpor lezmo a pak chtize vpfed (po rukou) po dné bazénu, nohy natazené
dozadu. Ruce pfi pohybu vytahovat z vody v rytmu fikanky (J.Kafka):

Na tisice mil, tece feka Nil,

A v té fece bydli pfece

Nilsky krokodyl.

A ten krokodyl, ten se nerad myl,

On si hlavné v nilském bahné¢ lebelebedil ...

Metodicka poznamka: Jsou-li u bazénu siroké schody, muzete vyuzit také pro lezen{ krokodylu.

Tvofeni s détmi
Klokan nebo krokodyl
Mate-li namét na tvofeni s détmi, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Pracovni list (Hana Dolezalova)

Horni oblouky - Nakresli, jak skace klokan.

s

L] L] L] L]
—>
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L]
° L] L] L] L]
L] L] ° L] L]



Zvitata svéta, kterd mlzZete potkat v ZOO 44 / 87 Pedagogicky magazin Predskolaci.cz
Martina lgazova a kolektiv www.predskolaci.cz

Omalovanka (Petra Solcova)

Klokan
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Lev (www.nevsednihratky.cz)

Pry kral zvifat ma to byt,
pojd'me si s nim zalovit.
Travou vzdy se pliZi tiSe,
nez vyrazi ze své skrySe.

Pod stromy pak cely den
odpociva ptes tyden.

O vikendu lvicata
vyvadej” jak kot’ata.

Lev (Zuzana Doubravova)

Nesedava na tranu,

nenosiva korunu,

pfesto je kral jak ma byt,
chtél bych se s nim seznamit.

V nasi ZOO klece hlida,
aby zadné zvife,

kdyz se na prochazku vyda,
neskoncilo v dife.

Kdyz uslysis velky fev,
ustup o krok dal!
Pfichazi sem mocny lev,
nasi ZOO kral.

Tvofeni s détmi (www.nevsednihratky.cz)
Bujna hfiva

Pedagogicky magazin PfedSkoldci.cz
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Nustrace (lev): Zuzana Doubravova

Lev (Gabriela Tileckova)

Na kralovském dvorku,
lezi v letnim horku.
Protahne si tlapy,
potom mouchu lapi.
Zivne, zatve velice,
jako doma v Africe.

Ze ctvrtky A5 vystiihnéte siluetu Iva a vymalujte dle chuti vodovymi barvami nebo fixy.
Hnédou nebo zrzavou vlnu, lyko nebo krepovy papir nasttihejte na cca 2 cm dlouhé kousky a

pilepte kolem obli¢eje. Cim hustdi, tim lepsi.

Hra v pfirodé (www.nevsednihratky.cz)
Lovec v akci

Vyberte ze skupiny déti Iva. Ten jde pfi prochazce napfed a nékde se schova. Plizenim se snazi
piiblizit ,,ke stadu® a nékterou z antilop ulovit. Kdyz se nékoho dotkne, role vymeénte.
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Pracovni list (Martina Igazova)
Lev - Najdi, co lvovi schazi a dokresli ho podle vzoru.
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Omalovanka (Petra Solcova)

Lev
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Medvidek Myval (Bc. |.enka Stverackova) [ustrace (myval): Lenka Hurychova

Medvéd myval to je savec,
bydli v lesich, je vsezravec.
Porostly je Sedou srsti,

kazdy listek pod nim Susti.

Aktivni je hlavné v noci,
chutnaji mu bezobratlovci.
A ma pruhy na ocasku,

v obliceji ¢ernou masku.

Pohybova hra (Michael Novotny)
Medvédice a medvidé

Ditéti, které predstavuje medvidé, zavazeme oci. Medvédice stoji nékde v prostoru a snazi se
medvidé pomoci hlasovych povela pfivolat az k sobé. Na draze mohou byt pfekazky, aby to
méla dvojice slozit¢jsi. Hru pak muzeme ztizit tim, ze medveédice nesmi navadét medvide
pomoci povelt doprava, doleva, rovné apod., ale pouze pomoci pfedem domluvenych jinych
povelt, napiiklad barev.
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Tvofeni s détmi (Hana Dolezalova)

Medvéd (ledni x hnédy)

Pomtcky: nafocené obrazky medvéda, obrazky medvéda lednitho a hnédého, lepidlo, hrubou
mouku, drceny kmin (nebo jiné hnédé kofeni), Stétec, podlozky

e Nejprve si nad obrazky povidame s détmi,
jaky je rozdil mezi medvédem lednim a medvédem hnédym.

e Détem rozdame obrazky medvédu, ty si zatim promysli, jakého budou délat medvéda.

e Natfeme obrazek lepidlem a posypeme moukou, nebo kofenim,
podle toho, jakou barvu medvéda chceme mit.

3%
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Pracovni list (Martina Igazova)
Medvéd - Které stopy patif medvédovi? Spocitej je.
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Omalovanka (Petra Solcova)

Myval
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NosorozZec (Gabriela Tileckova) Ilustrace (nosorozec): Dagmar Tomaskova

Nosorozec rymu ma,
$prym si z rymy nedé¢la.
Je nerudny docela

a vyraz ma do kysela.
Nez smrkati pfestane,
vyhni se mu, ob¢ane!

Pohybova hra (Michael Novotny) : z -
NosoroZci a Zirafy

Dve¢ druzstva sedi naproti sobé ve vzdalenosti cca 5 metra. Pedagog vypravi smysleny pifb¢h
(improvizace, a pokud fekne v pifbéhu slovo zirafa, tak zirafy honi nosorozce, a naopak.
Druzstvo, které utika, musi dobéhnout do cile dfive, nez je druhé druzstvo chyti. Vitézi to
druzstvo, jejichz hract zustane vic. Rozvoj rychlosti a obratnosti.

Tvoreni s détmi
Nosorozec
Mate-li namét na tvofeni s détmi, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Omalovanka (Radoslava Hrabovska)
NosorozZec
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Opice (l.enka Koliskova, 7 let)

Opice se houpe na lané,

ja si o ni zpivam ve van¢.
Opice ma rada banany,

pozvu si ji k sobé do vany.
Budem spolu mydlit mydlinky
az z nich budou bublinky.

Opice - Simpanz (I.cnka Kupcovi)

Kdo to je a co tu tropi?
Patii mezi lidoopy.

I kdyz na vas hloupé civi,
chytry je a ucenlivy.

Kamaradum ze své tlupy
sbira blechy mezi chlupy.
Kde ma tety, dédy, stryce?
Vsude mozné po Africe.

Simpanzice (Dagmar Tomaskova)

gimpanzice nezbednice,
Matylda, se jmenuje.
Ve vétvich se pohupuje,
stale néco vykfikuje.

Hej! Matyldo! Posttj chvili!
Neutikej do vétvi!

Vzdyt’ t¢ dlouho nezdrzime,
jen se s tebou pozdravime.

Pohybova hra (Michael Novotny)
Opici zavod

Pedagogicky magazin PfedSkoldci.cz
www.predskolaci.cz

Ilustrace (orel): Lenka Hurychova

Pii této hfe je kvili bezpecnosti nutné dbat na dostate¢né velky herni prostor (doporucuji
skolni zahradu). Détem vyty¢ime drahu, tfeba pomoci kuzelti (nebo mohou béhat dokola). Déti

pomalu bézi a pani ucitelka jim dava pokyny:

,B¢zime (opice) po savan¢ a vbihime do pralesa. Proti nam fouka silny poustni vitr, tak
nemuzeme bézet rychle. Vitr polamal vétve a my je musime pfeskocit. Bézime dal a pfed nami
je kfovi. Abychom se skrze né¢j dostali, je potfeba si pomoct rukama. Brodime se pfes velkou
feku Okavango a podlézame pod veétvemi®, které zasahuji do feky az nekolik metra od biehu

(pokracujte dle své fantazie).

Tvofeni s détmi
Opice

Mate-li ndmét na tvofeni s détmi, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Pracovni list (Hana Dolezalova)

Opice - Spocitej, kolik je opicek.
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Omalovanka (Petra Solcova)

Opice
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Panda (Hana Dolezalova) Ilustrace (pav): Radoslava Hrabovska

Koukej, to je sranda,
tamhle sedi panda,
fikal mi to Standa,
ze jmenuje se Vanda.

Pstros (www.nevsednihratky.cz)

Dlouhé nohy bez peff,
jsou dost rychlé — uvesis!
Velka kfidla vitr vifi,
hebounké je cerné chmyii.
Nejdelsi krk mezi ptaky,
témet kouka mezi mraky.
Hned ho strci do pisku,
kdyz nepfitel je nablizku.

Pstros (Fliska Témova)

Pstrosi svétu ptakd vladnou,
bchu rychlému rozumi.
Maji vsak potiz zradnou,
totiz l1état neumi!

Kdyz pstros néco vyciti,
nebezpeci na blizku!

V tu ho napad osviti,
schova hlavu do pisku.

Pohybova hra (www.nevsednihratky.cz)
Na sprintera

Vyuzijte hru na pstrosa pfi navratu z prochazky. Motivujte déti ke kratkym zavodim sprintem
vzdy k dals$imu postupovému bodu — ke stromu, ke konci cesty, k potoku apod. Schovavani
hlavy v pisku radéji netrénujte!

Tvofeni s détmi (www.nevsednihratky.cz)
Pstros paradnik

Z kartonu vystfihnéte obrys pstrosa. Fixy domalujte oko a zobak, télo nechte volné. To polepte
drobnymi pirky. Pokud nemate pefi, natrhejte na malé kousky cerny a bily krepovy papir a
zmuchlané kulicky lepte po kiidlech pstrosa.
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Pracovni list (Hana Dolezalova)
Pav, panda, plamenak
Do ramecku pod obrazkem nakresli tolik kolecek, kolikrat tleskne$ na nazev zvifete.

te.
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Racek (Anne Clamor) Ilustrace (racek): Lenka Hurychova

Sméju se turistim na vyletni lodi,

ze nemohou létat a stale jenom chodi.
A cestou ke bfehu ulovim sardele,

co pry se pod vodou tvaif moc kysele.
Létani nad mofem vzdycky mne unavi,
spocnu na ostrove, ja, racek chechtavy.

Pohybova hra (Michael Novotny)
Rackové! Honem zpatky na ttes

Viichni rackové se uz nakrmili a jsou moc unaveni. Zaroven se musi se v¢as vratit na utes nezli
bude tma. Jenze na utesu uz neni tolik mista jako dfiv, protoze jej obsadili dalsi rackové a tak se
tam vSichni uZ nevejdou. Ve tfidé nebo herné rozlozime prostéradlo, které bude predstavovat
utes. Déti (rackové) se pohybuji po prostoru za doprovodu hudby. Kdyz hudba pfestane hrat,
deti (rackové) musi co nejrychleji vbéhnout na prostéradlo (utes). Dite, které se tam nevejde,
nevypadava ze hry, ale stava se rozhod¢im a aktivnim divakem. Na druhé kolo prostéradlo
zmensime (utes se zmensuje) a pokracujeme ve hfe stejnym zpusobem. Takto hra probiha do té
doby, az je prostéradlo (dtes) tak malé, ze se do néj vejdou jen dve déti (rackové).

Tvoreni s détmi
Racek
Mate-li ndmét na tvofeni s détmi, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Pracovni list
Racek
Maite-li ndmét na pracovni list, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Omalovanka (Lenka Hurychova)

Racek
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Slon (www.nevsednihratky.cz) [lustrace (slon): Katefina K.

Velké nohy, velké usi,

bilé kly mu tuze slusi.
Chobot dlouhy misto nosu,
udrzi v ném klidné kosu.

Miluje ten obr vodul

Casto blbne v mélkém brodu,
chobotem se stitka z nudy
nebo v bahné vali sudy.

Slepicka (Dagmar Tomaskova)

Nase mila slepicka

snasi cerstva vajicka.
Jedna, dva, tfi, ctyfi, pét,
spocitané ma je hned.

Pohybova hra (www.nevsednihratky.cz)
Zmateny slon

Zapichnéte do zemé kolik vysoky cca 50 cm, nékolik metrt od néj umistéte zidli s pyramidou z
plechovek a na zem polozte klacek. Nechte mala sltnata zamotat se x-krat kolem tyce a pak se
snazit dojit k zidli, kde maji klackem shodit plechovky. Mensim dopfejte malo otacek a pfi
chiizi je jistéte.

Tvofeni s détmi (www.nevsednihratky.cz)
Slon jak ze Zurnalu

Ze c¢tvrtky formatu A5 prelozené napul vystithnéte obrys slona tak, aby byl pfi roztazeni hibet
spojen a nohy rozlozené staly. Nechte dit¢ vybarvit a zatim vedle pfipravte chobot: 2 prouzky
barevného papiru z delsi strany A4 siroké cca 1 cm skladejte pfes sebe jako harmoniku. Prilepte
mezi kly.
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Pracovni list (Hana Dolezalova)
Spojovani - Jaké zvife se schovava v obrazku? Spoj tecky a uvidis.
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Omalovanka (Petra Solcova)
Sloni
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Tucnak (Hana Dolezalova) Tlustrace (tucnaci): Katefina K.

V Z0OO0 bydli jeden ptak,
co vypada, ze ma frak,
tu¢nak mu pry fikaj

a ryby mu davaji,

on si je pak potaji,

cely den jen jf a ji.

Pohybova hra (Michael Novotny)
Tuleni ¢iha na sledé

Na hraci plose vytvofime veliky kruh pomoci lana nebo dlouhého provazu, ktery bude
pfedstavovat ledové mofe. Uré¢ime jedno nebo dveé déti (podle poctu déti), které budou
pfedstavovat tulené, a ostatni déti pujdou do vytycen¢ho prostoru a budou predstavovat slede.
Tuleni jdou v rytmu hudby smérem ke kruhu (mofi). Sledi skac¢ou z dfepu ven a dovnitf kruhu 1
v jeho okoli. Kdyz ucitelky hudbu pferusi (vypne ji) skoci sledi do mofe, tulen (tuleni) se
rozebchne a snazi se chytit sled¢, kteff zustali kolem mofe. Chycenf sledi se pak postavi stranou
a po dobu zbytku hry vytleskavaji rytmus hudby.

Tvofeni s détmi
Tucnak

Mate-li ndmét na tvofeni s détmi, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Pracovni list (Hana Dolezalova)
Tucnak, tulef, tygr - Spocitej kolik je na obrazku tucnakq, tygra a tulena.
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Omalovanka (Petra Solcova)
Tucnak
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UZovka (www.predskolaci.cz) [lustrace (uzovka): Lenka Hurychova

Za hlavou dva pulmésicky,
pfi plazeni déla klicky.
Svléka kuazi jako Saty

a neni to had jedovaty.

Pohybova hra (Michael Novotny)
UZovky zlodéjky

Dve¢ stejné skupiny deéti  (uzovek) maji kazda
své hnizdo se stejnym poctem vajicek.
Na znameni pani ucitelky si zacnou vajicka
navzajem brat (po jednom) a pfenaset je do
svého hnizda. Vyhrava ta skupina uzovek,
ktera ziska v casovém limitu vétsi pocet
vajicek.

Pohybov4 hra (Lenka Stverackova)
UZovka

Pomtcky: podlozka pro miminka, odména pro nejrychlejsi uzovku.

Zameéfeni: koordinace pohybu, spoluprace, soutézeni, rychlost, vydrz.

Popis a pravidla hry: Déti si rady hraji na zemi. Jiz mald miminka davame na zem, na podlozku,
snazime se je stimulovat, podnécovat k tomu, aby zvedaly hlavicku, otacely se, postupné se
plazily a lezly.

Tato hra je ur¢ena vSem vékovym kategorif:
e Kojence polozime na podlozku na biisko.
e Batolatko vyzveme, aby si lehlo na bfisko. Vysvétlime jim, jak déla uzovka, ze se plazi a
pfitom mtzeme sycet. Lehneme si proti ditéti také na bficho a fikame kratkou fikanku:

,Uzovka se plaz, (plazime se smérem k ditéti)
Ondrasek se mazli.“  (fekneme jméno ditcte)
(dame ditéti pusinku a pohladime po tvafickach a nosiku)

e U kojencu zvolime kratsi vzdalenost, fekneme fikanku a dame jim pusinku, piipadné
pohladime po nosiku.

e U batolatek zvolime delsi vzdalenost, vyzveme jej, aby se plazilo, pfipadné lezlo,
vzajemné si date pusinku a pohladite. Dét’atko, které se zacina plazit nebo 1ézt vas bude
vnimat jako pifjemny cil a bude se vice snaZit.

e Pro pfedskoln{ déti vyznacte start, odkud se maji zacit plazit i cil a fikejte jména ditek,
které se plazi. Pro nejrychlejsi uzovku, ktera se plazila az do cile nachystejte odménu
ve formé pamlsku, ovoce nebo hracky.

Tvofreni s détmi
Uzovka
Mate-li ndmét na tvofeni s détmi, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Pracovni list (Martina Igazova)
UZovka - Uzovky by rady védély, ktera z nich je nejdelsi? Poradis jim?
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Omalovanka (Lenka Hurychova)
UZovka
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Velbloud (www.predskolaci.cz) Iustrace (velbloudi): Tereza Dotlacilova

Na zadech dva hrby nosi,
pousti chodi zcela bosy.
Vydrzi dlouho bez vody

a zvladne dlouhé pochody.

Velbloud (Gabriela Tileckova)

Povidali velbloudi,

ze nikdy nezabloudi.

V pousti se dobfe vyznaji,
rady vam radi podaji.

Kdyz je poslouchat budete,
povozi vas i na hibeté.

Pohybova hra (Michael Novotny)
Velbloudi do oazy!

Na zem umistime do vétstho kruhu barevné obruce, pro kazdé (velblouda) dit¢ jednu.
Ty ptedstavuji odzy. Na povel pani ucitelky se déti postavi do kruht (0oaz). Na znameni
(bubinek, praporek, hudba) se déti rozebéhnou volné po herné (hfisti, zahrad¢) a na smluveny
signal se rychle vraceji do své oazy. Kazdé dité se ma vratit do své barevné oazy. Déti vybihaji a
vraceji se do oazy pouze na znameni. Sledujeme déti, zda behaji lehce, pruzné a nevrazeji
do sebe.

Tvofeni s détmi
Velbloud
Mate-li ndmét na tvofeni s détmi, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Pracovni list (Lenka Hurychova)
Velbloud - Najdi 5 rozdila.
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Omalovanka (Lenka Hurychova)

Velbloud
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Wapiti (IHana Dolezalova) Iustrace (wapiti): Lenka Hurychova

Nesahej tam, tytyty,
tam je zvife wapiti.
Tak m¢ prave napada,

ze jak jelen vypada.

Na hlavé ma parohy,
na téle krk a nohy.

Strst na téle hnédou ma,
travicku si s chuti da.

Tvofeni s détmi
Wapiti
Mate-li ndmét na tvofeni s détmi, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Pracovni list
Wapiti
Maite-li ndmét na pracovni list, napiste nam na info@predskolaci.cz
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Omalovanka (Radoslava Hrabovska)

/

Wapiti
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Zebra (www.nevsednihratky.cz) Tlustrace (zebra): Radoslava Hrabovska

Kampak kraci tahle dama
oblecena do pyzama?
Kdn to neni, to je jisté,
tfenim hlida pruhy cisté.

Zebii stada vifi prach,
ze v obcas maji strach.
Na savanach v Africe
prohani se divoce.

Pohybova hra (www.nevsednihratky.cz)

Na pfechodu

Na chodniku kiidami namalujte pruhy uzsi nez na klasickém piechodu. Nejdiive vysvétlete
funkci pfechodu, ale pak pouzijte jako hfist¢ — pfeskakujte z bilé na bilou, pak naopak do
mezer, ob jednu apod.

Tvofeni s détmi (www.nevsednihratky.cz)
Z bélouse zebra

Na bilou ctvrtku nakreslete obrys zebry (jako kon¢). Z ¢erného papiru nechte déti stithat razné
silné pruhy, které nalepi na trup a z bélouse tak udélaji zebru.
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Pracovni list (Radoslava Hrabovska)

Zebra - Domaluj zebfe pruhy.
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Omalovanka (Petra Solcova)

Zebra
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Zelva (Dagmar Tomaskova)

Pomalymi kroky kraci,
po plazi se prochazi,
zelvi slecna Klementyna,
mofsky proud ji provazi.

Nespecha. Vzdyt’ nema davod.
Pro¢, by nckam chvatala?

Od pradavna je pry znamo,

ze je zelva pomala.

Zirafa (www.nevsednihratky.cz)

Dlouhy krk a dlouhé nohy,
na hlavé jen malé rohy.
Jeji télo flekaté

na savané potkate.

Rada kouka na svét z vysky,
listi zvyka spis nez Sisky.
Rozhlizi se po kraji,

kdo se blizi potaji.

W

Zizala (Bliska Témova)

Zizala je velmi dulezita,

nasi pudu provzdusnuje,

ale kdyz slunce na oblohu zavita,
cestickami v hliné rad¢j' pluje.

Pro zizaly v$ak hrozba ¢iha:

kos, jezek 1 rybaf.

Ty zizala spise miha,

jenze rybaf, ten s nf neni zadny $prymat!
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Zirafa (/uzana Doubravova)

Zirafatkim velmi slusi,
kdyz koukaji po kraji,
dlouhy krk a kratké usi,

ocasem si houpaji.

Okusuji sladkeé listi

vysoko v korunach stromd,
kdyz vsak nebezpedi zjisti,
utikajf rychle domu.

O zZizalach (Dagmar Tomaskova)

Kazdé rano za svitani
zizaly se skryvaj,

pfed rybafi utikaj,

pod kameny chvataji.
Dnes, se krasné usmivaji,
velikanskou radost maji.
Septajf si pfi hrani:
,»INejsme rybi snidani.*



Zvitata svéta, kterd mlzZete potkat v ZOO 83 /87 Pedagogicky magazin Predskolaci.cz
Martina lgazova a kolektiv www.predskolaci.cz

Zralok (I.enka Kupcova)

Kdesi v dali u pobfezi
zralok bily vodu stfezi.
Malych ryb si nevsima,
vsude kolem vétsi ma.

Kdyz ma hlad a nenf liny,
troufne si i na delfiny.

S obédem i s veceti
vlny mofe rozcefi.

U nas v ZOO také zije,
pluje velkym akvariem.

Pohybova hra (Michael Novotny)
P0z666r Zralok!

Pani ucitelky rozmisti po hernim prostoru malé koberecky (nebo papiry A4) znazornujici
ostravky v mofi (ostrivkt musi byt vzdy o jeden méné nezli je déti). Déti se pohybuji na hudbu
po prostoru kolem ostriivki (ne pfes né). Kdyz pani ucitelka vypne hudbu a zakfici:

"p0z666t zralok!", kazdé dite se snazi stoupnout si na jeden ostravek. Dité, na které ostravek
nezbude, vypadava ze hry. V dalsim kole jeden ostruvek z hractho prostoru odebereme a hra
pokracuje stejnym zpusobem. Hra kon¢i v momente, kdy jsou ve hfe uz jen posledni dve deti.

Tvofeni s détmi (www.nevsednihratky.cz)
Zirafi metr

Pottebujete 6 ks papiru formatu A4: Z jedné A4 vystiithnéte hlavu zirafy. 2 ks A4 rozstfihnéte
podélné a prilepte na dvefe tésné k sob¢ jako krk. Ze zbylych 3 ks papiru, které date na vysku
vedle sebe, vystfihnéte télo s nohama. Vybarvéte zlutou, doplite hnédé skvrny a naznacte po
10 cm miry.

Dramaticka improvizace (www.nevsednihratky.cz)

Madagaskar

Vypujcete si postavicku zirafy Melmena z filmu Madagaskar a zahrajte si hru na hypochondra.
Vysvétlete ditéti, co to slovo znamend, a pak uz jen predstirejte vSechna mozna zranéni, aby
Vias maly lékat mohl vylécit.
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Dobroty pro déti (www.mlecny-bar.blog.cz)
Zirafy - Navod na pfipravu palacinek

Potfebujeme: 1-2 vejce, Spetku soli, 4dkg
cukru nebo 1-2 sacky vanilinového cukru,

20dkg hladké nebo polohrubé mouky, V2 litru
mléka, olej na vymasténi panve

Ptiprava tésta: Cela vejce rozslehame rucni
metlou s cukrem, soli a 1zici mléka do pény.
Pfisypeme ¢ast mouky a piilijeme ¢ast mléka a
slehame dal. Nikdy nedavame hned vsechnu
tekutinu, aby se nevytvofily zmolky. Od
hustsiho tésta postupujeme za stalého michani
k fidsimu pfilévanim mléka. Tésto nechame chvili odpocinout.

Postup: Panev si pfedem rozehfejeme, pak ji dobfe peroutkou vymastime, nalijeme na ni malou
sbérackou tésto, které otac¢ivym pohybem panvi rozlijeme po celém jejim povrchu. Po upeceni
po jedné strané palacinku od panve uvolnime lopatkou a obratime. Upeceme po druhé strané a
hotové palacinky naskladame na sebe.

Tvar Zirafky vykrajujeme kulatym nozem podle pfedem nakreslené sablony nebo pfislusnym
vykrajovatkem. Vykrajovatko umistime tak, aby barevné skvrny na palacince ladily s kuazi
zirafky.
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Pracovni list (Martina Igazova)
Zirafa - Zirafy se do sebe zamotaly. Dokazes je rozmotat?
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Omalovanka (Petra Solcova)
Zirafa
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www.Skolaci.com (pro rodice a déti skolou povinné)
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