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PFirucka vznikla jako souc&ast projektu ,Sifeni a podpora porozuméni ceskému a slovenskému jazyku u Zakd
strednich skol a déti v materskych skoldch” v rdmci vzdélavaciho programu Erasmus+.

Projekt byl realizovan za financni podpory Evropské unie.
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Uvod
Mila pani ucitelka a ucitel, budica pani ucitelka a ucitel, vaZzeni rodicia a priatelia deti,

dostava sa Vam do ruk metodickd prirucka, ktord je vysledkom snazenia zia¢ok dvoch strednych odbornych
$kél v Cesku a na Slovensku.

V ramci medzinarodného projektu Erasmus+ sme zahdjili dvojronu spolupracu na projekte s ndzvom
,Sifeni a podpora porozuméni éeskému a slovenskému jazyku u Zdki stfednich skol a déti v materskych
skoldach”. Koordindtorom z ¢eskej strany bola Vyssi odbornd skola pedagogicka a socialni, Stfedni odborna
Skola pedagogickda a Gymndzium, Praha 6, Evropska 33. Strednd odborna skola pedagogicka v Lucenci bola
partnerskou Skolou na Slovensku.

Projekt sme odstartovali 1. 9. 2016 a jeho obsah sme realizovali na zaklade tzv. mobilit — vymennych
pobytov, zameranych na medzinarodné vzdeldvacie aktivity. Pocas obidvoch Skolskych rokov  boli
uskutocnené Ctyri osemdenné vymenné stretnutia.

Do projektu boli zapojené Ziacky tretieho ro¢nika zo zmienenych strednych $kél a mali Skélkari z vybranych
¢eskych a slovenskych materskych $kélv Prahe av Luéenci. Ziaéky pedagogiky mali moZnost vyskusat
a overit si, aké modze byt naroéné vysvetlit v rdmci rozpravky, preco je slovensky ,,moriak” a éesky ,krocan”
to isté zviera a preco je ,rak rakom“ aj v Cesku aj na Slovensku. Ceskym detom sa slovenské $tudentky pri
praci prihovarali prostrednictvom dramatickych vystipeni v rozpravkach O kozliatkach a Ako iSlo vajce na
vandrovku. Ceské $tudentky nadviazovali kontakt, komunikovali a bezpochyby zaujali vybranymi ¢eskymi
povestami O Horymirovi, O Bivojovi a Divéi valka a rozpravkou Ctyfi pohadky o jednom drakovi. V rdmci
komunikacie a prace sa buduce pani ucitelky snaZili s detmi vela spievat, kreslit, malovat, dokonca sa aj
cvicilo a pocitalo.

Najdete tu zbierku priprav, pracovnych listov a fotografii priamo z prace s detmi. Verime, Ze material, ktory
na Vas ¢aka, vyuZijete vo svojej pedagogickej praci.

Dakujeme za spolupracu MateFské kole, Praha 5 — Barrandov, Tréglova 780 a MS Ulica Dr. Herza v Lu¢enci.
Tento projekt bol realizovany za finan¢nej podpory Eurdpskej tnie.
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7 O Horymirovi Literarné — jazykové a dramatické Cinnosti

B NAZEV: SCENAR POVESTI

Horymir: spravedlivy, statecny knize
Kfesomysl: chamtivy kral
Semik: hloupouc¢ky, vérny kar

Vypravéc 1: Ahoj, déti! Prijeli jsme sem, abychom vam zahrdli typickou cCeskou povést, kterd je tak
vyjimeéna hlavné kvili konikovi Semikovi.
Vypravéc 2: A nyni tiSe sedte a peclivé sledujte pribéh, ktery zacina v kralovském palaci.
1. scéna
Kfesomysl: Jedna, dvé, tfi ... to je malo, ja chci vic zlata! Ja kral Kfesomysl vSem nafizuji, aby zanechali své
prace a pfinesli mi vSechno zlato, co v zemi najdou.
Vypravéc 2: A co lidem zbyvalo, kral se musi poslouchat.
Vypravéc 1: A tak se vSechen lid sebral a Sel do jeskyn kopat zlato.
(Scéna v jeskyni, lid pfichdzi a zpivd, Horymir a Semik na kraji.)
Horymir: Mdj mily Semiku, vichni zemédélci prestali okopavat sva pole, sklizet zeleninu, péstovat obili,
péct chleba. Jen kvili hloupému kralovskému pfikazu nebudeme mit co jist, ale hlavné Ze kral bude mit
plnou kasu. To se mi viibec nelibi! Hned musim dojet za Kfesomyslem a privést ho k rozumu.
2.scéna
(Horymir odjiZdi, objevi se krdl — paldc.)
Horymir: Muj pane!
Kresomysl: Poklekni!
(Horymir kleci, liba krdli ruku.)
Horymir: M{j pane, nevidis, co se déje ve tvé zemi? Za chvili nebude co jist! Natid poddanym, at se vrati ke
svym polim.
Kfesomysl: Asi na tom néco bude, Horymire, netusil jsem, Ze kdyZz budu myslet jen na sebe, Skodi to tolika
lidem. Hned vydam novy ptikaz o tom, Ze svUj stary pfikaz rusim, a tim padem bude platit pfikaz pivodni,
co jsem prikazal a platil pred prikazem, ktery ted' pfikazuji zrusit.
Horymir: (pro sebe) No, vidyt to nebylo tak tézké. Jsem to ale Sikula!
Kfesomysl: Hahaha. Dobfe jsem ho pfechytracil! V Zadném pfFipadé to nezménim, zlato mam moc rad na to,
abych ho vymeénil za kus chleba.
Vypravéc 2: Horymir vSak stale vidal vesni¢any v dolech kopat zlato a pochopil, Ze kral sviij slib nedodrzel.
3. scéna
(Scéna v jeskyni, délnici s pisni, Horymir a Semik po strandch.)
Semik: Horymire, ja jsem si myslel, Ze jsi to s kralem dohodl.
Horymir: A taky dohodl.
Semik: A ty teda nechces, aby se vratili na sva pole?
Horymir: Ale chci!
Semik: Tak ja u? tomu nerozumim.
Lid: Uz jste to slyseli? Horymir nas chce pfipravit o praci! ZaslouZil by si trest! Je to nas nepftitel! Na Sibenici
s nim! NemUzZeme to takhle nechat, zni¢cme tedy jeho vesnici!
Vypravéc 1: Zatim co Horymir nic netusil, kovkopové planovali pomstu.
4. scéna
Vypravéc 2: Potaji se vpliZili do jeho vesnice a zapalili ji.
(Zapdleni vesnice, objevi se plameny + Horymir s Semikem.)
Horymir: Semiku, podivej se, co udélali s nai vesnici. Cel shofi na popel!
Semik: Opeceme si buity!
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8 O Horymirovi Literarné — jazykové a dramatické cCinnosti

Horymir: Z tebe bude buft, utikej Semiku! Za tohle teda budou pykat, zbabélci.
Vypravecl: Jak Horymir fekl, tak taky udélal.
5. scéna
Lid: Nepocitej s tim, Ze ti to jen tak projde! A ted vsichni zdrhejte!
Horymir: Co jsem to udélal? To, Ze se budeme neustdle navzdjem mstit, nikam nepovede. Hned rano
dojedu svij ¢in oznamit krali.
Semik: No, to jsme tomu dali...
Vypravéc 2: Lid byl ale rychlejsi. Nez Horymir druhého dne stihl dojit ke krali, cekal tam na néj rozzureny
dav.
6. scéna
Lid: To je on krali, to on nam znicil vesnici! NemuZes to takhle nechat, na Sibenici s nim!
Horymir: Ano pane, byl jsem to ja, pfiznadvam. Ale nejsem jediny, kdo proved! néco takového!
Kral: Dost Horymire, nepotfebuju uz nic slyset! Za to, co jsi provedl, té odsuzuji k trestu smrti. Pfipravte
Sibenici!
Vypravéc 1: A co mohl Horymir délat?
Vypravéc 2: Nic. Hned co kral dorekl svij verdikt, chopili se Horymira a odvedli ho do vézeni.
Vypravéé 1: Druhy den ho i s Semikem vedli k $ibenici.
7. scéna
Semik: Horymire, pro¢ odsoudili jen tebe, kdy? ostatni udélali to samé?
Horymir: To vi§ Semiku, nedé&lam to, co by kral chtél, a to se mu nelibi.
Semik: To je nespravedlivé.
Horymir: Ale neboj se, nenecham to tak.
Kral: Horymire, pfistup k Sibenici, budes zbaven Zivota.
Horymir: Kréli, nech mé se alespori naposledy projet na svém koni Semikovi. Ber to jako mé posledni pfni.
Kral: Na posledni pfani ma pravo kazdy. MUzes se tedy jeSté naposledy projet.
(Horymir Septd Semikovi do ucha.)
(Pisknuti - pfichdzi Semik, Horymir Septd Semikovi do ucha, pisknuti - Semik se rozjede, pisknuti — zrychli,
pisknuti - Semik mi¥i k hradbém.)
Horymir: Sko¢, Semiku, skakej, co nejvice to dokazes.
Semik: Budu se snaZit, m{j pane, nezklamu vas!
Vypravéc 1: A vite co, déti? Oni to vazné dokdzali. Pfeskocili hradby, preplavali VItavu a trada, utikali daleko
od hradu.
Vypravéc 2: Po nékolika dnech patrani po Horymirovi to vzdali. A tak se kral rozhodl...
Vypravéc 1: No, ono mu vlastné nic jiného nezbylo.
Vypravéc 2: A tak se tedy musel rozhodnout, Ze Horymirovi trest odpusti.
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9 O Horymirovi Literarné — jazykové a dramatické Cinnosti

Ml NAZEV: TEXT POVESTI

Konkretizovany cil: vnimat text v cizim jazyce (¢eském jazyce), pfevypravét text svymi slovy, zachytit hlavni
myslenku pfibéhu, smysluplné odpovidat na otazky

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 minut (podle naplné kruhu)

Organizacni forma: hromadna

Pomticky: text povésti, pfipadné doprovodny obrazovy material

Motivace: Prectu vam povést o Horymirovi, kterd se udala pfed davnymi a davnymi ¢asy.

Metodicky postup: Preéteme détem poveést a déle si s nimi na dané téma povidame.

Rizika ¢innosti: neudrzeni pozornosti, sloZity / nesrozumitelny text, prekfikovani déti

POVEST O HORYMIROVI

V davnych dobach byla ¢eska zemé velice bohata. Ve svych hlubinach skryvala mnoho drahocennych kovd,
stfibra i zlata.

Po celd léta nechdvali lidé zemi jeji bohatstvi. Kdyz se vSak k vladé dostal knize Kfresomysl, nafidil, aby muzi
prestali obdélavat pole a sli dolovat stfibro. To se vSak nelibilo vladykovi Horymirovi z Neumétel, a tak se
rozhodl, Ze promluvi s Kfesomyslem. ,Jestlize to takhle pdjde dal, za chvili bude v celé zemi hlad.” Rekl
Horymir Kfesomyslovi. ,,Dobyvani kovli nam pfinasi vice bohatstvi neZ obdélavani poli,” odvétil Kfesomysl.
,KdyZ o to ale Z4das, vyhovim ti a doly na néjaky ¢as uzaviu.” Svij slib vSak Kfresomysl nesplnil.

Kdyz se kovkopové dozvédéli, ze je chtél Horymir pfipravit o dobfe placenou praci, rozhodli se, ze se
Horymirovi pomsti. V noci prepadli jeho vesnici, vykradli ji a zapalili.

Horymir si to v3ak nenechal libit, po nékolika dnech zapalil osadu kovkopl a se svymi lidmi zavalili doly
obrovskymi kameny. Kovkopové vse wyliCili Kfesomyslovi, ktery poté udélil Horymirovi trest smrti. Horymir
prijal svij trest, ale pozadal Kfesomysla, aby mu splnil posledni prani a sice, aby se mohl naposledy projet
na svém koni Semikovi. Kfesomysl souhlasil, ale nejdfive nechal zaviit viechny brany Vysehradu, aby
Horymir nemohl uprchnout.

Horymir nasedl na Semika, nékolikrat s nim objel nadvofi, pak nahle zvolal: ,Semiku, sko¢!“ a Semik
s Horymirem na zadech preskocil hradby Vysehradu a z mohutné skaly spadli pfimo do Vlitavy.

PFihlizejici lidé vy$plhali na hradby a uvidéli, 7e Semik i Horymir pieplavali na druhy bieh Vitavy a ujizdé&ji
zpatky do Neumétel. KdyZ Kfesomysl vidél, jak je Horymir statecny, trest mu prominul.

Otéazky k textu: Komu se nelibilo, Ze muzi dolovali stfibro? Jak se jmenoval HorymirQv kdn? Jak se fikalo
muzim, ktefi dolovali stfibro? Jak se jmenoval knize, ktery nafidil dolovat stfibro? Co provedl Horymir
kovkop@m? Do jaké feky skocil Semik i s Horymirem?

Vykladovy slovnik:

evvys

kovkop — hornik dobyvajici kov

Il NAZEV: CESKO-SLOVENSKY SLOVNIK

uprchnout - utéci
vesnice - dedina
vesni¢ané - dedincania
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10 O Horymirovi

Literarné — jazykové a dramatické cCinnosti

Il NAZEV: BASEN

BASEN O HORYMIROVI

Semik skace pres hradbu,
kam pak asi dopadnu?

S Horymirem na hrbetu,
objel celou planetu.

Semiku, aZ feknu ted,
preskocime spolu zed.

Kdyz poslechnes svého pana,
budes$ doma toho rana.

Jedné noci ve vesnici,
samy fev a zkdza.

ZIi lidé ji zapalili,

zbyla jenom vaza.
Horymir byl spravedlivy,
oplatil jim jejich ¢iny.
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11 O Horymirovi Literarné — jazykové a dramatické Cinnosti

I/ N AZEV: PAPIROVE DIVADLO

Konkretizovany cil: zachytit hlavni myslenku pribéhu, spolupracovat ve skuping, sehrat divadelni
predstaveni, vyjadrit ndpad, stfihat ndzkami papir podle vyznaceni

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: individualni, skupinova

Pomucky: nuzky, lepidlo, Spejle, predem vytisknuté Sablony, tavici pistole / lepici paska, ¢erny fix, text /
Scénar poveésti

Motivace: Déti si po sezndmeni s povésti ,,O0 Horymirovi“ vyrobi papirové divadlo s ploSnymi loutkami.
Metodicky postup: Détem rozdame predem vytisknuté Sablony s postavami. Déti jednotlivé casti loutek
vystfihnou nGzkami a slepi lepidlem dohromady. Dokresli obli¢ej. Nakonec postavu nalepi na Spejli pomoci
tavici pistole / lepici pasky.

Variace: mladsim détem ¢asti postav predem nastiihame, déti si mohou namalovat na papir postavy podle
vlastni fantazie

Rizika Cinnosti: problémy s vystfihdvanim (pfiliS§ malé ¢asti), nezapamatovani nebo neporozuméni textu
povésti

Jednotlivé sablony jsou umistény v oddilu Didaktické pracovni listy.
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12 O Horymirovi Vytvarné Cinnosti

Ml NAZEV: KRALOVSKA KORUNA

Konkretizovany cil: drZet spravné stétec, nanaset spravné lepidlo, vystfihovat ntizkami podle Sablony

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 min + doba schnuti barvy

Organizacni forma: individudlni

Pomucky: ¢tvrtka A4, nlzky, lepidlo (tekuté, lepici paska nebo sesivacka), nazky, Stétec, vodové nebo
temperové barvy (pfipadné pastelky), papirova Sablona koruny, ozdoby — knofliky, koralky, tfpytky,
ochranny materidl na stul, zastéra

Motivace: Kralovskd koruna byva ze zlata a blysti se drahymi kameny.

Metodicky postup: Déti si obkresli Sablonu koruny na ¢tvrtku (na Sitku) a vystfihnou ji nGzkami. Poté ji
nabarvi vodovymi nebo temperovymi barvami. Po zaschnuti na ni lepidlem pfilepi rGzné ,zdobeni“.
Nakonec obé dveé casti koruny slepi lepici paskou nebo sesiji seSivackou.

Variace: détem pfipravit jiz vystfihnuté Sablony, pouZit pastelky (nemusi schnout)

Rizika €innosti: nedostatek ¢asu na dokonceni ¢innosti, nedodrzovani bezpecnosti pti ¢innosti
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13 O Horymirovi Vytvarné Cinnosti

Bl NAZEV: SKOK HORYMIRA A SEMIKA

Konkretizovany cil: drZzet spravné tuzku, prekladat, stfihat a lepit papir, postupovat podle pokyn(

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 — 45 min

Organizacni forma: individudlni

Pomiuicky: ¢tvrtky A4, Iékarské dievéné lopatky, modry barevny papir, Spejle, nlizky, pastelky, lepidlo, lepici
paska, nlizky, Stétec

Motivace: Pratelstvi mezi Clovékem a zvifetem bylo popsdano v mnoha pfibézich. Horymir svému koni
Semikovi poseptal, aby s nim preskocil vysoké hradby Vysehradu. Semik ho poslechl, rychle se rozbéhl a
mohutnym skokem preskocil hradby a Vitavu, ktera pod Vysehradem protékala. Tim mu zachranil Zivot.
Metodicky postup: Déti z modrého barevného papiru slozi ,harmoniku”, kterou zvolna roztahnou (ne
zcela). Na jeji 0,5 cm okraje nanesou lepidlo a nalepi ji do pravé spodni ¢asti ¢tvrtky. ,,Harmonika“ bude
zarovnana s pravym dolnim rohem a bude vyplfiovat cca 1/2 az 2/3 délky ¢tvrtky. Na lopatky nanesou
lepidlo a postupné je vedle sebe nalepi na spodni ¢ast Ctvrtky, a to zleva doprava. Pokracuji, dokud se
lopatky nedotknou ,harmoniky“. Na druhou ¢tvrtku si nakresli jezdce, kterého si ho obstiihnou. Spejli
pfipevni lepici paskou na zadni ¢ast dokoncené Sablony (na prostfedni ¢ast). NUzkami propichnou maly
otvor (cca 2 mm) v mistech nad spojenim lopatek a ,harmoniky”. Otvorem protdhnou Spejli tak, aby byla
schovana za ¢tvrtkou. Spejli podle potteby zkrati. Se $pejli mohou pohybovat zleva doprava, takie Semik, na
kterém sedi Horymir, skace z Vysehradu pres hradby a rfeku Vlitavu.

Variace: lopatky nahradit ,harmonikou” hnédé barvy, lopatky a “harmoniku” nahradit pruhem barevného
papiru, prilepit Sablonu napevno, Sablonu détem vystfihnout, pozadi dotvotit podle vlastni fantazie

Rizika Cinnosti: nedostatek ¢asu na dokonceni ¢innosti, nedodrzovani bezpecnosti pti ¢innosti
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14 O Horymirovi Vytvarné c¢innosti

Ml NAZEV: SEMIK Z LATKY

Konkretizovany cil: spojovat lepidlem rizné materialy, postupovat podle pokyn(

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 — 60 min + doba schnuti lepidla

Organizacni forma: individudlni

Pomucky: ¢tvrtka A4, ndzky, lepidlo (tekuté), Iékafské drevéné lopatky, Stétec, tuzka, Sablona koriské hlavy,
zbytky latek a z nich vystfihané tvary podle $ablony hlavy a mald kolec¢ka jako nozdry, zbytky provazkd /
bavinek, knofliky, ochranny material na stal, zastéra

Motivace: Horymir pecoval o svého koné Semika, ktery mél hustou hfivu.

Metodicky postup: Déti si obkresli Sablonu koriské hlavy na ¢tvrtku a vystfihnou ji nizkami. Poté si vyberou
kombinace latek, kterymi ozdobi Sablonu. Lepidlo nanesou na 3ablonu / latku a slepi je. Poté si nastfihaji
vybranou bavinku nebo pruh latky, ze které vytvofi hfivu. Lepidlo nanesou na latku na Sabloné a pfilepi k ni
hfivu. Obdobné dolepi knoflik jako oko a kolecko latky jako nozdru. Na druhou stranu Ctvrtky si prilepi
lopatku (cca polovina lopatky bude na Sabloné).

Variace: détem pfipravit vystfihnuté Sablony

Rizika cinnosti: nedostatek ¢asu na dokonceni Cinnosti, nedodrzovani bezpecnosti pfi ¢innosti, nevhodné
zvoleny material (latka, bavinky)

T —————
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15 O Horymirovi Vytvarné Cinnosti

Il NAZEV: SEMIK

Konkretizovany cil: spravné drZet pastelku, postupovat podle pokynl, vytvaret podle své fantazie na
motivy pfibéhu

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 min

Organizacni forma: individudlni

Pomticky: ¢tvrtky A4, ¢tvrtky o velikosti cca 7x10 cm, nlzky, lepidlo, pastelky

Motivace: Horymir na svém koni Semikovi skocil z Vy$ehradu. Semik se musel poradné odrazit, aby dokazal
preskocit vysoké hradby.

Metodicky postup: Déti si prelozZi ¢tvrtku na pllku a v preloZené ¢asti ji uprostfed na dvou mistech kolmo
nastfihnou (Sifka cca 2 cm, délka cca 10 cm). Na mensi ¢tvrtku si nakresli koné, kterého obstfihnou. Poté si
rozlozi nastfihnutou ctvrtku tak, aby se ,otevirala” smérem k nim. Nanesou lepidlo na spodni nastfizeny
pruh c¢tvrtky a pfilepi na néj vystfizeného koné. Poté si dokresli a domaluji ¢tvrtku podle své fantazie na
motivy pfibéhu O Horymirovi. Nakonec ¢asteéné v ohybu preloZi ¢tvrtku, ¢imz kan vystoupi do prostoru.
Variace: détem pfipravit vystfihnutou Sablonu, preloZit a nastfihnout ¢tvrtku

Rizika €innosti: nedostatek ¢asu na dokonceni ¢innosti, nedodrzovani bezpecnosti pti ¢innosti
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16 O Horymirovi Hudebni ¢innosti

Bl NAZEV: A JA SAM

Konkretizovany cil: naucit se reprodukovat pisen, naucit se nazpamét text pisné

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 min

Organizacni forma: hromadna

Pomuicky: klavir, kytara, flétna, orffovy nastroje, text pisné

Motivace: Horymir mél koné Semika a my se ted nau&ime pisni¢ku o tom, jak se o konika starat. D&ldme
zvuky jako kan, frkame, fehtame, vzpindme se na zadnich. Jsme sedlaci a sedlame koné. Ve dvojicich: jezdec
tfe po jizdé koni zada slamou a kan fehta.

Metodicky postup: S détmi se presuneme ke klaviru. Nejprve se rozdychame: odfrkneme jako kan,
pfivonime ke kyticce, sy¢ime jako hadi, pofoukdme si bolistku. Dbame na 3 faze dechu: mékky nadech
nosem (Cichani ke kvétince), zadrzeni dechu na 1 dobu, vydech na 4 doby. Poté se rozezpivame postupné
na ténech od cl do c2 na brumendo. Na slabiky €. 4 (kvartu) — zac¢atek pisné, staccato na jednom ténu.
Détem pisnicku Cisté predzpivdme a zeptdme se jich na par otazek: Co znamena oksiruju? Co znamena
osedlat? Tak si ovéfime, Ze déti pochopily text pisnicky.

Aby si déti text |épe zapamatovaly, naucime je kratky pohyb.

A ja sam - ukdzeme na sebe, vidycky sam - rukou budeme kroutit ,,ne”, svy konicky oksiruju - navlékneme
uzdic¢ku, a ja sam - ukdzeme na sebe, vidycky sdm - rukou budeme kroutit , ne“, svy konicky osedlam -
predvedeme, ze jedeme na koni, svy konicky oksiruju - navlékneme uzdicku, svou panenku pomiluju -
ukdzeme srdi¢ko, a ja sdm - ukdzieme na sebe, vidycky sdm - rukou budeme kroutit , ne”, svy konicky
osedlam - pfedvedeme jizdu na koni.

Pisni¢ku ucime napodobou po ¢astech, upozornime na opakovani témat (Iépe se to bude détem ucit). Zpév
je spojeny s textem. Pfipojime rytmické orffovy nastroje.

Variace: rytmické nastroje i sloZzeni rytmu miZeme obménovat

Rizika ¢innosti: nezapamatovani si textu pisnicky, nepochopeni vyznamu nékterych slov v textu
7
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17 O Horymirovi Hudebni ¢innosti

B! NAZEV: AZ JA POJEDU PRES TEN LES

Konkretizovany cil: naucit se reprodukovat piseri, naucit se nazpamét text, zpivat ve dvojhlase

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 min

Organizacni forma: individudlni

Pomticky: orffovy nastroje, klavir, kytara, flétna, text pisné

Motivace: V povésti O Horymirovi jsme sly3eli, Ze Horymir mél koné Semika. Mé&l ho moc rad, a tak se
naucime pisni¢ku o jednom takovém konikovi.

Metodicky postup: S détmi se presuneme ke klaviru. Nejprve se rozdychdme. Dbame na 3 faze dechu:
mékky nddech nosem (Cichani ke kvétince), zadrZzeni dechu na 1 dobu a vydech na 4 doby. Odfrkneme jako
kan, sycéime jako hadi, napodobime bublifuk, vyfoukdme polévku, konicek je zranény a pofoukdme mu
bolistku. Konicek Zere oves a foukd do néj. Poté se rozezpivdme postupné na ténech od cl do c2 na
brumendo, staccato a vazané na ma, no, ve... K rozezpivani miZeme poufZit rizné pisné, které déti znaji.
MuzZeme pisné zadavat formou hadanek.

Détem pisnicku Cisté predzpivame a zeptame se jich na par otazek: Kudy jede konik? Co to znamena stupe;j?
MuzZe konicek dupat? Tak si ovéfime, Ze déti pochopily text pisnicky. Aby si déti text |épe zapamatovaly,
naucime je kratky pohyb:

Az ja pojedu — poskocime, pres ten les - predvedeme strom, jen ty mé konicku pékné nes - predvedeme
jizdu na koni, stupej a stupej - potichu a na Spickach, jenom nedupej - ddme prst na pusu (na znameni
ticha), aby Horymira nikdo neslysel, vez mé konicku - pfedvedeme jizdu na koni, kam ty chces - pokréime
rameny (jako Ze nevime).

Pisen se déti u¢i formou opakovani po nds, dbat na Cistou intonaci. Zpév je spojeny s textem. Upozornime
na citlivy 7 stupen v 3 taktu a zdvéru — tén do toniny nepatfi. Upozornime na te¢kovany rytmus 3 radku. Az
budou déti pisnicku umét, rozdame jim orffovy nastroje (dfivka, drhlo, rourovy bubinek) a budeme s nimi
doprovazet pisni¢ku. Déti si mohou zahrat hru na koné - pasou se, davaji se do béhu, kluSou ptes kameny,
hustym lesem, béZzi po rovné cesté mezi poli, skacou pres prekazky ...

Variace: rytmické nastroje i sloZzeni rytmu mizZeme obménovat, starsi déti mohou zkusit zpivat pisnicku jako
kanon (déti rozdélime do dvou skupin, zacne zpivat prvni skupina a po 4 taktech druha skupina)

Rizika €innosti: nezapamatovani textu pisnicky, nepochopeni vyznamu nékterych slov v textu
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18 O Horymirovi Pohybové ¢innosti

Bl NAZEV: HORYMIR REKL

Konkretizovany cil: pohybovat se bezpecné ve skupiné déti, pohybovat se koordinované a jisté, provést
jednoduchy pohyb podle pokynu

Popis Cinnosti:

Cas: cca 5— 10 min

Organizacni forma: hromadna

Pomuicky: zadné

Motivace: Déti, jak v povésti o Horymirovi zaznélo ,Semiku, sko¢!“, vite, kdo to fekl? Horymir. A my si ted
na Horymira a jeho koné Semika zahrajeme. Horymir vdm bude Fikat, co mate udélat.

Metodicky postup: Davame détem pokyny: ,Horymir fekl ... sednéte si.“ a déti je plni. KdyZz vynechame
,Horymir tekl ...“ a vyslovime pouze pokyn ,sednéte si“, tak déti nesmi pokyn provést. Pfikazy jsou na
zmény poloh a postojl (napfiklad sednéte si, lehnéte si).

Variace: -

Rizika €innosti: nedostatek prostoru pro hru, nedodrzovani pravidel hry

Bl NAZEV: KOVKOP

Konkretizovany cil: pohybovat se bezpecné ve skupiné déti, provést jednoduchy pohyb podle vzoru,
dodrzovat pravidla hry

Popis Cinnosti:

Cas: cca 5—10 min

Organizacni forma: hromadna

Pomtcky: 7adné

Motivace: Horymir lakd kovkopy ven z dolu. Povede se mu vyldkat vSechny ven?

Metodicky postup: Déti (kovkopové) stoji v kruhu celem dovnitf. Jedno dité obchazi kruh z vnéjsi strany
(Horymir, ktery ldka kovkopy z dolu ven). Horymir nékomu zaklepe na rameno a fekne ,Dobry den,
kovkope, pojdte ven.” To je povel pro vybéhnuti ditéte a zacne honicka. Béha se v jednom sméru a ten, kdo
ditéti poklepal na rameno, se musi zaradit na uvolnéné misto po ditéti. Ten pak chodi a klepe.

Variace: -

Rizika ¢innosti: nedostatek prostoru pro hru, nedodrzovani pravidel hry
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19 O Horymirovi Pohybové ¢innosti

Il NAZEV: HORYMIR HLIDAC

Konkretizovany cil: pohybovat se bezpecné ve skupiné déti, provést jednoduchy pohyb podle vzoru,
dodrZovat pravidla hry

Popis Cinnosti:

Cas: cca 5— 10 min

Organizacni forma: hromadna

Pomticky: napodobeniny zlata (mensi kameny, vicka od PET lahvi ...)

Motivace: Horymir hlida zlato, které by mu radi vzali kovkopové. Podafi se jim to?

Metodicky postup: Déti - kovkopové si stoupnou na jednu stranu mistnosti. Hlida¢ — Horymir, ktery chrani
dll se zlatem, bude spat na druhé strané mistnosti. Horymir ma u sebe zlato, které se mu snazi kovkopové
vzit. Kovkopové musi byt opatrni, aby Horymira neprobudili. Horymir fika: ,,Horymir jde spat.” a otodi se
zady ke kovkoplm, ktefi se mu snaZi potichu zlato vzit. KdyZ se Horymir vzbudi, déti musi udélat sochy
(zastavit se a zlstat v pozici, ve které byly, kdyZ se Horymir probudil). Hra pokraduje, dokud déti hlidaci
nevezmou vsechno zlato.

Variace: Kdyz se Horymir vzbudi a kovkopové jsou sochy, Horymir obchazi kovkopy a pta se jich, co délaji.
Déti improvizuji podle toho, v jaké jsou poloze (napfiklad kdyz kleci, feknou, Ze si zavazuji tkanicku).

Rizika €innosti: nedostatek prostoru pro hru, nedodrzovani pravidel hry, pfilis kratkd vzdalenost mezi
Horymirem a kovkopy
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20 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

Mo/ N AZEV: OMALOVANKA

Postup: Vybarvi obrazek.

= NAZOV: OMALOVANKA

Postup: Vyfarbi obrazok.

@ \ Ly
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21 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

Bl N A7EV: OMALOVANKA SKOK

Postup: Vybarvi obrazek.

B NAZOV: OMALOVANKA SKOK

Postup: Vyfarbi obrazok.
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22 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: HORYMIROV SKOK

Postup: Konik Semik se musi pfed svym velkym skokem z Vy$ehradu pofadné rozcviéit. Pomoz mu pt¥ekonat
prekazky. Jednou carou obkresli vyteckované oblouky.

B NAZOV: HORYMIRUV SKOK

Postup: Konik Semik sa musi pred svojim vel’kym skokom z Vy$ehradu poriadne rozcvi¢it. PomoZ mu
prekonat prekazky. Jednou ¢iarou obkresli vybodkované obluky.
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23 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: BLUDISTE

Postup: Vyzna¢ Horymirovi cestu, po které se dostane ke svému milovanému konikovi Semikovi.

= NAZOV: BLUDISKO

Postup: Vlyzna¢ Horymirovi cestu, po ktorej sa dostanie ke svojmu milovanému konikovi Semikovi.
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24 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

B/ NAZEV: SPRAVNA CESTA

Postup: Kovkop Mirek je rozzlobeny, protoZze nemUze najit cestu z dolu, ve kterém kazdy den tézi zlato,
diamanty a drahé kameny. Zakresli mu spravnou cestu k dolu.

K&l NAZOV: SPRAVNA CESTA

Postup: Kovkop Mirek je rozhnevany, pretoze nemébze najst cestu z bane, v ktorej kazdy den tazi zlato,
diamanty a drahé kamene. Nakresli mu spravnu cestu k bani.
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25 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: €O K CEMU PATRI

Postup: Propoj ¢arou dvojice, které k sobé patfi (jsou umistény naproti sobé).
K NAzov: €o K COMU PATRI

Postup: Prepoj Ciarou dvojice, ktoré k sebe patria (si umiestnené naproti seba).
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26 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

Il N AZEV: DOLNI VOZIK

Postup: Kovkopové maji za ukol tézit v dolech zlato, diamanty a drahé kameny. ProtoZe v dolech byva velka
tma, obcas se jim stane, Ze si do dulnich vozik( schovaji i néco, co do nich nepatfi. Zakrouzkuj véci, které
v nich nemaji byt.

BN NAZOV: BANSKY VOziK

Postup: KOVKOPOVIA maju za ulohu taZit v baniach zlato, diamanty a drahé kamene. Pretoze v baniach
byva velka tma, obcas sa im stane, Ze si do banskych vozikov ukryju aj nieco, ¢o do nich nepatri. Zakruzkuj
veci, ktoré v nich nemaju byt.

;

Y
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27 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: O HORYMIROVI

Postup: Vypravéj pfibéh podle obrazka.
K NAZOV: O HORYMIROVI

Postup: Porozpravaj pribeh podla obrazkov.

A
L
L
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28 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: KRESOMYSL
B NAZOV: KRESOMYSL

kot
oo

A
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29 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: SEMIK
KN NAzOV: SEMIK
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30 O Horymirovi Didaktické pracovni listy

B NAZEV: HORYMIR
BN NAZOV: HORYMIR
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31 O Bivojovi Literarné-jazykové a dramatické ¢innosti

B NAZEV: SCENAR POVESTI

Bivoj: silny, pohledny, statecny, chytry, mlady muz, lovec zvére

Kazi: nejpuvabnéjsi divka, ma krasné oci, nddhernou postavu a dlouhé svétlé vlasy, hodna, laskyplna a
soucitna

Krok: starostlivy otec tfi dcer, vévoda

Kanec: obrovské, zufivé, mohutné zvire s velkymi tesaky

1. scéna
Vypravéé: Pred davnymi ¢asy viddl v Cechdch vévoda Krok. (Krok jde na scénu.) Mél t¥i dcery - Libusi, Tetu a
nejstarsi Kazi. (Kazi jde na scénu.)
Krok: Kazi, dcerusko moje, uZ jsi dost velka na to, aby sis nasla néjakého Zenicha.
Kazi: Ja chci manzela hezkého, state¢ného a chytrého. A jesté by mohl pfijet na bilém koni a pfinést mi horu
cokolady s obfim duhovym lizatkem se tipytkami.
Krok: Takového Zenicha si nikdy nenajdes.
Kazi: On se nékde objevi.
Krok: Kazi, s takovym pristupem se nikdy nevdas. (Kazi odejde.)
Krok: (Otoci se smérem k divdkim.) S ni jsou jenom starosti.
Vypravéc: A aby nebylo starosti malo, objevil se nedaleko divoky kanec. Nicil pole, Urodu, roztrhal i nékolik
psl a osob. Lidé s obavami vychazeli z domu. A dokonce se bali jit do lesa na borlvky.
Dav: (Jde za Krokem.) Musis s tim kancem néco udélat! Nemame uz skoro co jist. Divoky kanec skoro vse
znicil!
Krok: Nebojte se, uz vim, co udélam. Posle, mam pro tebe dulezity ukol!

2. scéna
Posel: DAmy a pdnové, pfinasim zpravu. Vévoda Krok hledd udatného muze, ktery ulovi divokého kance.
Lovce c¢eka jako odména pytel zlata. (Bivoj poslouchd posla spolecné s davem.)
Bivoj: Ja toho kance najdu a ulovim. (Bivoj s mec¢em vyrdZi do lesa a hledd kance. V pozadi stromy. Hledd
dlouho. Na scénu jdou mésic a slunce.) Uz toho mam dost! Pockam si tu na néj. (Sedne si. Kanec se
zanedlouho ukdZe.)
Kanec: (Cihd na Bivoje za stromem, chystd se na ného skocit.)
Bivoj: (Bivoj se otoci a prasti kance mecem ... To ale nepomdiZe, proto se s nim bije tak dlouho, dokud ho
nesloZi na zem a pak ho omrdci posledni ranou. Poté si kance hodi na zdda a jde se pochlubit do vesnice se
svym ulovkem. Cestu, kterou jde Bivoj do vesnice, lemuji stromy. Bivoj dorazi do vesnice, na scénu jde pozadi
vesnice. Bivoj hodi kance na zem a dav zacne jdsat.)

3. scéna
Dav: Slava Bivojovi! (Na scénu pribéhne Kazi, jde k Bivojovi.)
Kazi: (Zaseptd.) Ach, ten je krasny! (Nad Bivojem a Kazi se objevi srdicka na spejli.) Jak se jmenujes,
state¢ny muzi?
Bivoj: Bivoj, jméno mé.
Kazi: Zaslouzis si odménu, Bivoji.
Bivoj: Vazim si vasi nabidky, ale ja nechci zlato!
Kazi: A co si prejes, Bivoji?
Bivoj: Preji si mluvit s vasim otcem.
Kazi: Dobfre. (Bivoj jde za Krokem.)
Bivoj: Dobry den vévodo Kroku. Jmenuji se Bivoj a chtél bych Vas pozadat, jestli byste mi za to, Ze jsem zabil
kance, nesplnil jedno prani.
Krok: Cokoliv si budes prat, Bivoji. Zachranil jsi nase mésto a za to ti budu nadosmrti vdécny.
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32 O Bivojovi Literarné-jazykové a dramatické ¢innosti

Bivoj: Chtél bych vas pozadat o ruku vasi dcery Kazi.

Krok: A mas néjaké penize?

Bivoj: Penize bohuzel nemam, mdm jen tohle duhové lizatko se tfpytkami.

Kazi: (Projevi obdiv.)

Krok: (Podivd se na Kazi a povzdechne si.) Doufam, Zze se mi o ni dobfe postaras, Bivoji.

Bivoj: Samoziejmé!

Krok: (Obejme Bivoje a poklepe ho po zddech.)

Vypravéc: A konala se svatba. Kazi a Bivoj si slibili, Ze se budou milovat aZz do konce jejich Zivota. Tancovalo
se, slavilo a pilo od rana do vecera. A Zili spolu $tastné az do smrti.
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33 O Bivojovi Literarné-jazykové a dramatické ¢innosti

Ml NAZEV: TEXT POVESTI

Konkretizovany cil: vnimat text v cizim jazyce (¢eském jazyce), pfevypravét text svymi slovy, zachytit hlavni
myslenku pfibéhu, smysluplné odpovidat na otazky

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 minut (podle naplné kruhu)

Organizacni forma: hromadna

Pomticky: text povésti, pfipadné doprovodny obrazovy material

Motivace: Prectu vam poveést o Bivojovi, ktera se udala pred davnymi a davnymi casy.

Metodicky postup: Preéteme détem poveést a déle si s nimi na dané téma povidame.

Rizika ¢innosti: neudrZeni pozornosti, sloZity / nesrozumitelny text, prekfikovani déti

POVEST O BIVOIJI

KnéZna Libuse byla dobrou vladkyni. Vidy uméla dobte poradit a kazidy problém vidy néjak vyresila.
Jednoho dne, kdyzZ u ni byla jeji sestra Kazi, vSak nebyla ve své kizZi. ,Co se déje sestficko?“ zeptala se ji Kazi.

“

»,Mam velké starosti,” svéfila se ji Libuse. ,,V mém kralovstvi radi obrovsky kanec. Ni¢i urodu, napada
pocestné. Dokonce si troufne i na koné.”

O par dni pozdéji se na nadvofri spustil néjaky povyk. Libuse s Kazi slysely vzrusené hlasy, jak rGzné volaji, a
tak se Sly podivat, co se tam déje. Kdyz dosly na nadvofi, nemohly uvérit svym ocim. Silny mladik nesl toho
obrovského kance na zadech. Drzel ho za usi, a kdyz se pfiblizil k Libusi, prehodil ho obrovskou silou pres
hlavu na zem, pak vytahl svlij mec a probodl kanci srdce. VSichni pfihlizejici zacali silakovi provolavat slavu
za to, Ze je zbavil toho nestésti.

Sildk svou odvahou a svou silou velice zapUsobil na Kazi. Byla velice zvédava, kdo to je, a tak se zeptala
LibuSe, zda ho nezna. ,Samoziejmé Ze ho zndm. Je to Bivoj. Nejvétsi silak z celého okoli,” odpovédéla
Libuse.

Na Vysehradé pak Libuse nechala vystrojit hostinu na Bivojovu pocest. Tam Bivoj vypravél, jak se mu
podafrilo velikého kance chytit: ,Par dni jsem kance stopoval, abych védél, kde nejcastéji pobyvda. Dnes rano
jsem se za nim opét vydal, ale nez jsem nasel prvni stopy, vyfitil se na mé ze kfovi. Nestacil jsem vytahnout
zadnou zbran, a tak jsem ho musel zvladnout holyma rukama. Chytil jsem ho za usi, hodil si ho na zada a 3el
na Vysehrad, abych svou kofist dal knézné Libusi.”

Vsichni Bivoje velice obdivovali a nejvice Kazi, ktera ho pfi hostiné odménila vzacnym, stfibrem zdobenym
pasem, ktery dfive patfil jejimu otci. Kazi se Bivojovi také velmi libila, a tak ji chodil ¢asto navstévovat na
Vysehrad. Jednoho dne se kone¢né odhodlal a pozadal Kazi, aby se stala jeho Zenou. Kazi nabidku pfijala a
byla velka svatba.

Otazky k textu: Jak se jmenovala sestra knézny Libuse? Jaké zvife nicilo Urodu a napadalo pocestné? Kdo
kance premohl? Co dostal Bivoj za svou statecnost? Koho si vzala Kazi za muze?

Ml NAZEV: EESKO-SLOVENSKY SLOVNIK

borlvky — ¢ucoriedky
nabidka — ponuka
pytel — vreco

vesnice — dedina

vdat se — vydat sa
zanedlouho — ¢oskoro
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34 O Bivojovi Literarné-jazykové a dramatické ¢innosti

Il NAZEV: BASEN

BASEN O BIVOJOVI

Vévoda mél dceru krasnou,
jeji krasou vsichni Zasnou.
Jeji otec, moudry Krok,
shanél pro ni choté rok.

Jeho dcerku Libusi,
tizilo to na dusi.

V tom Bivoj se objevil,
cely vSak od krve byl.

Ten i s kancem na zddech,
véem na zamku sebral dech.
Kdyz Libusi uvidél,

laskou cely zkamenél.

Nas vévoda, chytry kral,
za Zenu mu ji hned dal.
Lasku jim lid zavidél,
takovou snad nevidél.

Co to Bivoj vidi v lese?
Kanec se za kifovim tiese!
Bojovali ze vsech sil,
statny Bivoj zvitézil.

I/ NAZEV: PAPIROVE DIVADLO

Konkretizovany cil: zachytit hlavni myslenku pfibéhu, spolupracovat ve skupiné, sehrat divadelni
predstaveni, vyjadrit napad, stfihat nlizkami papir podle vyznaceni
Popis Cinnosti:
Organizacni forma: individualni, skupinova
Pomucky: nizky, lepidlo, Spejle, predem vytisknuté Sablony, tavici pistole / lepici paska, cerny fix, text /
Scénar poveésti
Motivace: Déti si po sezndmeni s povésti , O Bivojovi“ vyrobi papirové divadlo s ploSnymi loutkami.
Metodicky postup: Détem rozdame predem vytisknuté Sablony s postavami. Déti jednotlivé Casti loutek
vystfihnou nGzkami a slepi lepidlem dohromady. Dokresli obli¢ej. Nakonec postavu nalepi na Spejli pomoci
tavici pistole / lepici pasky.
Variace: mladsim détem ¢asti postav predem nastiihame, déti si mohou namalovat na papir postavy podle
vlastni fantazie
Rizika Cinnosti: problémy s vystfihavanim (pfiliS§ malé ¢asti), nezapamatovani nebo neporozuméni textu
poveésti

Jednotlivé Sablony jsou umistény v oddilu Didaktické pracovni listy.
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35 O Bivojovi Vytvarné ¢innosti

Ml NAZEV: DIVOKY KANEC

Konkretizovany cil: postupovat podle pokyn(, obtisknout molitanovou houbicku na papir

Popis Cinnosti:

Cas: cca 15 minut + ¢as na zaschnuti

Organizacni forma: individudlni

Pomuicky: ¢tvrtka A4, nlzky, temperové barvy (hnéda, zelend), molitanova houbicka — nastfihana na otisk
Ctverce a trojuhelniku, kelimky na barvu, Stétec, Sablona divokého kance — Ctvrtka A4, ve které je
vystfihnuty kanec, ochranny material na st(l, zastéra

Motivace: Bivoj byl silny, a proto dokazal ulovit divokého kance.

Metodicky postup: Déti si pfilozi $ablonu kance na étvrtku. Ctvercovou houbi¢ku namoéi do hnédé barvy a
obtisknou ji na ¢tvrtku v mistech, kde je vystfizeny kanec. Pokracuji, dokud nevyplni celou plochu pod
vystfizenym kancem. Ze Ctvrtky sejmou Sablonu. Trojuhelnikovou houbicku namodi do zelené barvy a
obtisknou ji na ¢tvrtku tak, aby vytvofily stromy (les). Stétcem namocenym v hnédé barvé dokresli stromdm
kmeny.

Variace: pouziti Stétce misto houbicky

Rizika ¢innosti: rozmazani obtisténé barvy na C¢tvrtce pred zaschnutim, naneseni nepfiméfeného /
nerovnomérného mnozstvi barvy na houbicku (dlouhé schnuti)
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36 O Bivojovi Hudebni ¢innosti

Bl NAZEV: LITALA SI LASTOVIEKA

Konkretizovany cil: naucit se reprodukovat pisen, naucit se nazpamét text pisné

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 min

Organizacni forma: hromadna

Pomticky: klavir, kytara, flétna, text pisné

Motivace: Bivoj mél rad Kazi, naucime se tedy pisnicku o zamilované Iastovicce. Motivujeme
napodobovanim zvukd raznych ptakd — kukacka, skrivanek, kos, pani kosova, vlastovka ...

Metodicky postup: S détmi se presuneme ke klaviru a nejprve se rozdychdme. Dbame na 3 fadze dechu:
mékky nadech nosem (Cichani ke kvétince), zadrzeni dechu na 1 dobu a vydech — 4 doby. Vydechujeme jako
mali ptacci na pi, pofoukdme bolavé kfidélko, foukdme do papirku. Poté se rozezpivdme, postupné na
ténech od cl do c2 na brumendo, na slabiky — motiv zacatku pisné, kukacku, pipani ptacka na jednom ténu

Détem pisnicku predzpivame. K ovéreni, jestli déti porozumély textu, jim poloZime nékolik otdzek: Jaky
ptacek lital v pisnicce? Co to znamena vydavat se?

Aby si déti text zapamatovaly, naucime je kratky text s pohybovym doprovodem:

Litala si lastovicka, litala - naznacujeme |étani, Ze se ona nebe, zemé tykala - ukdzeme na nebe a pak na
zem,

priletél k ni krahuli¢ek - naznacujeme létani, €erny ptak - udélame ptacka, budes-li se lastovicko vydavat -
ukdzeme prstynek na ruce, budu ja se krahulicku vydavat - pokyvdme hlavou ,ano” a ukdzeme prstynek,

az se bude suchy javor zelenat - nazna¢ime strom.

Pisen se déti uc¢i formou opakovani po nds, dbat na Cistou intonaci. Zpév je spojeny s textem.

Variace: rytmické nastroje i sloZzeni rytmu mdzZzeme obménovat, doprovod orffovymi nastroji

Rizika Cinnosti: nepochopem’textu nezapamatovani si textu
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37 O Bivojovi Pohybové ¢innosti

E NAZEV: LOV DIVOKEHO KANCE

Konkretizovany cil: pohybovat se bezpecné ve skupiné déti, dodrZzovat pravidla hry, zapamatovat si obrazek
Popis Cinnosti:

Cas: cca 5 - 10 min

Organizacni forma: hromadna

Pomicky: nastfihané papiry s obrazky divokého kance — 3 varianty kancl

Motivace: Neni snadné ulovit divokého kance. Pojdte si to, déti, vyzkouset.

Metodicky postup: Na jednu stranu tfidy rozhazime obrazky s divokymi kanci. Déti rozdélime na 3 skupiny.
Kazda skupina ma za ukol sbirat papirky s variantou kance, kterou ji pfidélime. Na druhé strané mistnosti se
déti seradi ve svych skupinach. Na pokyn z kazdé skupiny vybéhne jedno dité smérem k obrazkiim a jeden
z nich otodi. KdyZ obrati obrazek se svym kancem, vezme si ho a vrati se zpét ke skupiné. Pokud obrati
obrazek s jinym kancem, poloZi ho zpét obrazkem doll a také bézi ke skupiné. Po dobéhnuti se mlze vydat
hledat obrazek dalsi dité ze skupiny. Vyhrava ta skupina, kterd po ukonceni hry (napfiklad po 5 minutach)
stihne nasbirat co nejvice svych kancu.

Variace: vyhrava skupina, kterd nejdfive vysbira vSechny obrazky svého kance (dopfedu ozndmime jejich
celkovy pocet)

Rizika ¢innosti: nedostatek prostoru pro hru, nedodrZovani pravidel hry, odlisny podet obrazk(
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38 O Bivojovi Didaktické pracovni listy

Bl N A7EV: OMALOVANKA 1.

Postup: Vybarvi obrazek.

e NAZOV: OMALOVANKA I.
Postup: Vyfarbi obrazok.

-
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39 O Bivojovi Didaktické pracovni listy

Bl N A7EV: OMALOVANKA 1.
Postup: Vybarvi obrazek.

Kl NAZOV: OMALOVANKA 1.

Postup: Vyfarbi obrazok.
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40 O Bivojovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: POROVNANI VELIKOSTI

Postup: Postupné spoj Carou obrazky od nejmensiho po nejvétsi.

KX NAZOV: POROVNANIE VELKOSTI

Postup: Postupne spoj ¢iarou obrazky od najmensieho po najvacsi.
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41 O Bivojovi Didaktické pracovni listy

Bl N A7EV: DOKRESLENT OBRYSU

Postup: Dokresli chybéjici obrys divokého prasete a potom ho vybarvi.

K3 NAZOV: DOKRESLENIE OBRYSU

Postup: Dokresli chybajuci obrys divého prasata a potom ho vyfarbi.

nf;>_ :
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42 O Bivojovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: CESTA

Postup: Oznac Bivojovi cestu, ktera ho dovede ke Kazi.

Bl NAZOV: CESTA

Postup: Oznac Bivojovi cestu, ktord ho dovedie ku Kazi.
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43 O Bivojovi Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: VYPRAVEE
B NAZOV: ROZPRAVAC

x @
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44 O Bivojovi Didaktické pracovni listy

Il NAZEV: BIVO)
KN NAzOV: BIVO)

s

T
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Bl NAZEV: KANEC
= NAZOV: KANEC

45 O Bivojovi Didaktické pracovni listy
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Bl NAZEV: KAZI
= NAZOV: KAZI
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Bl NAZEV: POSEL
BN NAZOV: POSOL
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Bl NAZEV: KROK
EN NAZOV: KROK
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B NAZEV: SCENAR POVESTI

Pfemysl: moudry knize
Vlasta: vidkyné zen
Sarka: krasna divka, provede pomstu
Ctirad: silak
1. scéna
Vypravéc: Kdysi ddvno vladli na VySehradé knézna LibusSe a knize Pfemysl. VSichni na VysSehradé Zili v miru a
spokojenosti.
Zena: Ty jsi tak...
(MuZ se otoci a koukd po okoll.)
Zena: Oto€ se na mé, kdy? s tebou mluvim!
Muz: Pro tvlj usmév bych udélal cokoliv. Pojd, pljdeme spolu béhat do bfezového haje.
2. scéna
Vypravéc: Jednoho dne mir skoncil. Zemtela totiz knézna Libuse.
(Ubrecend Zena odejde z Dévina a potkd muZe.)
Mugz: Stalo se néco?
Zena: Zemfela nam knézna Libuse.
Muz: No jo, zensky, vy porad jenom brecite. Ctirad md pravdu, kdyz tika, Ze jste slabé a ted bez knéziny
Libuse se nedokazete postavit proti muzim!
(Zena bézi za Vlastou na hrad Dévin.)
Vypravéé: Zeny knéinu Libusi stile oplakavaly, ale muZi si prestdvali Zen vézit, zacali se jim posmivat,
protoze véfrili, Ze se jim Zadna Zena nedokaze postavit jako Libuse, a proto se nemaji ¢eho bat.
Zena: Vlasto! Vlasto!
Vlasta: Co se stalo?
Zena: Co budeme bez knéZny Libude délat? Muzi se ndm jenom vysmivaji. A Ctirad Fika, Ze jsme slabé a 7e
bez knézny Libuse se jim nedokaZeme postavit.
Vlasta: To si nenechame libit. My jim ukaZzeme. Nejsme o nic hloupé&jsi nebo slab$i neZ muzi. Vyhlasime jim
valku!
Zeny: Ano! Vlasto, ved nas. Budes nase nova knéZna.
Vlasta: Pojdme se pfipravit na nas hrad Dévin.
3. scéna
Vypravég: Zeny pilné trénovaly boj proti muziim. Pfipravovaly se ve dne v noci. Ale co muzi?
Muz: Ha, Zeny trénuji a mysli si, Ze nds porazi. Na svoji hloupost doplati.
Pfemysl: MuZi, mozna bychom se preci jen méli na boj pfipravit. Divky jsou zakerné, a co si umini, to
provedou.
Ctirad: Ale, Pfemysle, snad se nebojis mladych slabych Zen!
Muz: Ctirad ma pravdu! Nemame se ¢eho bat.

Vypravéc: Nastal prvni den bitvy.

(Muzi vychazeji z Vysehradu v cele s Pfemyslem, Zeny z Dévina v Cele s Vlastou.)

Vlasta: Bijte se statec¢né, az vyhrajeme, budeme vladnout celému svétu. A muZzi ndm budou muset
prokazovat Uctu.

Zeny: Aaa.

(Zeny zauto&i na muZe a naopak. Vlasta stréi do muZe a ten se divi.)

Muz: Od kdy posilujes?

Sarka: Na né, holky!
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50 Div¢i valka Literarné-jazykové a dramatické Cinnosti

Muz: Ustup! Aaa ...
(Chvili se jesté biji, ale pozdéji muzi utikaji na hrad.)
5. scéna
Vypravéc: Bitva skoncila porazkou pro muze. A porazeni mutzi se sesli na Vysehradé.
Ctirad: Neméli jsme Zeny podcenovat. PFisté jim dame, co proto. Pfemysl mél pravdu.
Premysl: Ja vam fikal, Ze je nemate podcenovat.
Ctirad: J4 vim.
6. scéna
Vypravéc: Silak Ctirad byl Vlasté trnem v oku. A proto se ho rozhodla zbavit.
(Zeny se sesly na Déviné.)
Vlasta: Kterd z vas md ndpad, jak se zbavit Ctirada?
Sarka: J4 mam napad. Pojdte se mnou.
(Odejdou.)
Vypravée: Sarka byla ze viech divek nejkrasné&jdi, a proto ji ostatni Zeny ptivazaly k dubu u cesty, kudy
projizdél Ctirad se svou druZinou.
(Sdrka pfivdzdna u stromu, okolo projizdi Ctirad a jeho druZina.)
Sarka: Och, pomoc. Pane, zachrarite mé, zIé Yeny mé tu pfivazaly, protoZe jsem nechtéla bojovat proti
muzam.
(Muz? Ctirada chytne za tricko a tahd ho zpét.)
Ctirad: Tak krasna divka prece nemuze Ihat.
Muz: To bude prusvih.
Ctirad: Rozvazu té, krdsna divko.
Vypravée: Jakmile ji Ctirad rozvazal, Sarka zapiskala a tim pfivolala ukryté Zeny, které se vrhly na Ctirada a
jeho druzinu.
(Zeny se vrhnou na muZe.)
Muzi: Ach ne, pomoc!
Zeny: Tak to ne, ndm neuteces!
Muz: Ale to vis, Ze ute¢u. Mamiii, pomoc, jdou po mé Zensky!
(MuZ se vyskrabe zpdtky na hrad, Ctirada stahne Vlasta dolii.)
7. scéna
Vypravéc: Zbyli muzi z druZiny Sli oznamit dal3i pordzku a smrt vazeného Ctirada.
Muz: (Udychany pfibéhne za Premyslem.) Pfemysle! Pfemysle, divky na nas pfipravily past. Skocili jsme na
ni. Ale bohuzel v boji zahynul Ctirad.
Premysl: Ne!
Muz: Ano!
Pfemysl: Nastal ¢as na posledni bitvu. Bud vyhrajeme my nebo ony. MuZi, pfipravte se na posledni bitvu. Za
Usvitu vyrazime na hrad Dévin.
Muzi: Ano, pane.
(MuZi odejdou.)
Vypravéé: Muzi vzali Dévin Gtokem. (MuZi hdzi ostépy a kameny a jednim zasdhnou Sdrku.)
Sarka: Jé, jednorozci! Kdo to hodil?
Sarka: Pust mé na néj!
(Pfemysl tahd Sdrku za viasy.)
Pfemysl: Hahaha, mam tvoje vlasy!
Vlasta: Pust ji, hned! (Viasta strci do Premysla a ten ji sebere ¢elenku.) On mi vzal ¢elenku! Na néj, holky!
Zeny: Holky, vyhravame!
Pfemysl: Koukejte, co ted udélam. (Zabodne mec do Vlasty.)
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Zeny: Ne, Vlasto!
Vypravéc: Po delSi dobé se Zeny vratily z Dévina do svych domov( a opét se podridily muzim. Ale muzi si
jich uz nikdy nevazili jako za vlady knézny Libuse.

Bl NAZEV: TEXT POVESTI

Konkretizovany cil: vnimat text v cizim jazyce (Ceském jazyce), naucit se zpaméti kratky text, prevypravét
text svymi slovy, zachytit hlavni myslenku pfibéhu, smysluplné odpovidat na otazky

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 minut (podle naplné kruhu)

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: text povésti, pfipadné doprovodny obrazovy material

Motivace: Prectu vdm povést o Divci valce, kterd se udala pfed davnymi a davnymi casy.

Metodicky postup: Pfecteme détem poveést a ddle si s nimi na dané téma povidame.

Rizika ¢innosti: neudrZeni pozornosti, slozZity / nesrozumitelny text, prekfikovani déti

POVEST DiVvC&i VALKA

Kdysi davno vladla na Vysehradé knéina LibuSe a kniZze Pfemysl. Za jejich vlady byli vSichni stastni a Zili
v miru.

Kdy? viak knéina Libuge zemrFela, mir skon¢il. Zeny byly po celou dobu pod Libuginou ochranou a muZi si na
né nemohli dovolovat. To se ale zménilo. Muzi se zacali Zendm vysmivat a fikali jim, Ze jsou slabé a Ze nic
nedokdzou.

Jako prvni promluvila Vlasta, divka z Libuginy druZiny: ,Zeny, to si pfece nenechame libit. Nejsme o nic
slabsi neZ muzi. Abychom jim to dokdzaly, vyhlasime jim valku. “ Zeny s Vlastou nad$ené souhlasily a
prohlasily Vlastu za svou novou vlidkyni a pak vSechny odesly ze svych domov( na kopec, kde si vybudovaly
hrad Dévin. Tam pilné cvicily na boj s muzi. Stfilely z luku, bojovaly s ostépy a Sermovaly meci.

A co na to fikali muzi? Ti, kdyZ se dozvédéli, co Zeny chystaji, nevénovali tomu Zadnou pozornost, a to ani
silak Ctirad, ktery velel Pfemyslové druZiné. Nijak se na boj nepfipravovali, i kdyZ je Pfemysl varoval.

V prvni bitvé Zeny porazily muZe a ti zacali litovat, Ze neuposlechli Pfemyslovy rady.

Silak Ctirad se Vlasté nikdy nelibil. Byl velice silny a dobfe velel svym muzlm v boji proti Zendam. Vlasta se
tedy rozhodla zbavit se Ctirada. Radila se se Zenami, jestli je nenapada néjaky zpUsob, jak to provést. Jako
jedina se ozvala Sarka, nejkrasnéjsi divka z celé druziny: ,Mam napad, pojdte se mnou.” Zavedla ostatni
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divky do lesa, kde ji pfivazaly ke stromu u cesty a na krk ji povésily lovecky roh. Potom se zbytek Zen schoval
do kFovi. Zanedlouho se na cesté objevil Ctirad se svou druZinou. ,Pane, zachrafi mé. Zeny mé zde ptivazaly,
protoZe ui jsem nechtéla bojovat proti muziim.“ Ctirad Sarce uvéfil, ale jakmile ji odvazal, Sarka zatroubila
na lovecky roh a ukryté Zeny se vrhly na muzZe. NeZ se vSak muZi vzpamatovali, zaplatili svymi Zivoty. Zbyli
muzi §li oznamit Pfemyslovi, ze pfi Utoku Zen zemfel i silak Ctirad. To Pfemysla velmi poboufilo a rozhodl se,
Ze se zendm pomsti.

Druhy den vzal se svou druzinou Dévin Utokem a tuto posledni bitvu vyhrdli. Bohuzel v této bitvé zemrela i
vadkyné Zen, Vlasta.

Zbylé Zeny se po Case vrétily do svych domovl a znovu si zacaly muzli vazit.

Otazky k textu: Jak se jmenoval hrad, ktery si Zeny vybudovaly? Koho Zeny ptivazaly ke stromu u cesty.

Pro¢? Na co zatroubila Sarka, aby pfivolala ukryté Zeny? Kdo komu vyhlasil valku a pro€? Kdo vyhral
posledni bitvu?

Vykladovy slovnik:
druzina — skupina osob

lovecky roh — dechovy hudebni nastroj

Bl NAZEV: EESKO-SLOVENSKY SLOVNIK

divit se — ¢udovat sa
Ihat - klamat

libit — pacit

valka - vojna

Ml NAZEV: BASEN

BASEN O DiVCi VALCE

Ze jsou holky uffiukang,
to sevi, Ze ne.

To jen kluci vypadaji,
Ze maj’ srdce z kamene.

My se valky nebojime,
mece, dyky vezmeme,
do zbroje se ustrojime,
do valky se Zeneme.

Ctirad bésni v komnatach,
rozzureny trha vlasy,

vojaci maj‘ hanbu v botach,
okouzleni z div¢i krasy.

Prvni boj, pak druhy, treti,
vyhra stfida prohru,

Sip uz pfimo k srdci leti,
boj ma svoji dohru.
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Il N AZEV: PAPIROVE DIVADLO

Konkretizovany cil: zachytit hlavni myslenku ptibéhu, spolupracovat ve skupiné, sehrat divadelni
predstaveni, vyjadfit ndpad, stfihat nlizkami papir podle vyznaceni

Popis Cinnosti:

Organizacni forma: individualni, skupinova

Pomucky: nuzky, lepidlo, Spejle, predem vytisknuté Sablony, tavici pistole / lepici paska, ¢erny fix, text /
scénar poveésti

Motivace: Déti si po sezndmeni s povésti ,, Div¢i valka“ vyrobi papirové divadlo s ploSnymi loutkami.
Metodicky postup: Détem rozdame predem vytisknuté Sablony s postavami. Déti jednotlivé casti loutek
vystfihnou nlzkami a slepi lepidlem dohromady. Dokresli obli¢ej. Nakonec postavu nalepi na Spejli pomoci
tavici pistole / lepici pasky.

Variace: mladsim détem ¢dsti postav pfedem nastfihame, déti si mohou namalovat na papir postavy podle
vlastni fantazie

Rizika cinnosti: problémy s vystfihavanim (pfilis malé ¢asti), nezapamatovani / neporozuméni textu poveésti

Jednotlivé Sablony jsou umistény v oddilu Didaktické pracovni listy.
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Il NAZEV: SARKA U STROMU

Konkretizovany cil: stfihat a lepit papir, postupovat podle pokyn(

Popis Cinnosti:

Cas: cca 15 — 30 min

Organizacni forma: skupinova

Pomucky: ¢tvrtka Al s ndkresem, prstové / temperové barvy, misticky na barvu, nizky, lepidlo, pastelky,
nakreslené papirové kvéty, ochranny material na stll, zastéra

Motivace: Pamatujete si na povést Divéi valka? Jak divky privazaly Sarku ke stromu s velikou korunou? Tak
ja tady mam Sarku nakreslenou, ale co ten strom? On asi opadal. Pomtzeme Séarce dokreslit strom, aby
vypadal jako v povésti?

Metodicky postup:

A. Vytvorfime Sarku uvazanou u stromu, déti dokresli listy. Détem predlozime &tvrtku ve velikosti Al, na
které bude nakreslena Sarka a kmen stromu s vétvemi. Zelenou a #lutou barvu (pfipadné i jinou) nalijeme
do misticek, do kterych se vejde détska dlan. Kazdé dité si namoci svou dlan v misticce a obtiskne ji na vétve
stromu. Tim vytvofi jeho korunu.

B. Viytvofime Sarku uvazanou u stromu, déti dokresli korunu stromu a kvétiny. Détem predloZime Etvrtku ve
velikosti A1, na které bude nakreslena Sarka a kmen stromu s vétvemi. Détem dame na vybér, jestli budou
chtit délat listy / kvéty, které p¥ijdou pod Sarku. Pokud si déti vyberou kvéty, ddme jim nakreslené kvéty na
papiru, déti si je vybarvi a poté vystfihnou. Po vystfiZzeni je nalepi na ¢tvrtku do spodni ¢asti obrazku.
Nékteré déti z nich vytvoii i ¢elenku Sarky. Kdyz déti budou délat listy, pfedloZime jim prstové / temperové
barvy zelené i Zluté barvy. Barvy ddame do misti¢ek, do kterych se vejde dlan déti. Kazdé dité si namoci dlan
v misti¢ce a obtiskne ji na vétve stromu. Tim vytvofi jeho korunu.

Variace: varianta A. pro mladsi déti, varianta B. pro starsi déti, moZnost obtisknout bfiska prstl misto dlani
u meéniho formatu papiru, dotvoFeni pozadi podle vlastni fantazie, nakresleni vlastniho stromu a Sarky
Rizika ¢innosti: nedostatek ¢asu pro dokonceni, nedodrzeni bezpecnosti pfi praci s nGzkami, uspinéni déti a
pracovniho mista
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E NAZEV: DOKRESLI HRAD

Konkretizovany cil: stfihat a lepit papir, rozpoznat zakladni geometrické tvary, spravné drzet pastelku

Popis Cinnosti:

Cas: cca 15 - 20 min

Organizacni forma: individudlni

Pomtcky: papir A4 - kresba s hradem, papirova okna / dvete k hradlm, pastelky, fixy, voskovky, nizky,
lepidlo

Motivace: Kdo si pamatuje poveést Divéi valka? Byly tam dva hrady, Ze ano? A jeden patfil Zendm a druhy
muzam. Ja takové dva hrady mam, ale potrebuji dokreslit, vybarvit a dolepit okna a dvere. Jak podle vas
hrady mohou vypadat?

Metodicky postup: Détem rozdame papiry s predkreslenymi hrady, které si dokresli (podle naznacenych
prerusovanych ¢ar) a vybarvi. Poté dostanou obrazky oken od VySehradu nebo oken a dvefi od Dévina. Déti
si je vybarvi, vystfihnou a nalepi na vyznacena policka.

Variace: mladsim détem okna a dvere pfedem vysttihneme

Rizika cinnosti: nedostatek ¢asu na dokonceni, nedodrzeni bezpecnosti pfi praci s ndzkami

WINI N IK
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Bl NAZEV: KDYZ JSEM JA TY KONE PASAL

Konkretizovany cil: naucit se reprodukovat pisen, naucit se nazpamét text pisné

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 min

Organizacni forma: hromadna

Pomticky: klavir, kytara, flétna, text pisné

Motivace: V boji jsou nékdy potfeba koné. KdyZ se zrovna nebojuje, koné se potrebuji napast. Nau¢ime se o
konich pisnicku. Jsme konég, klidné se paseme, bézime po plani, brodime se pres feku a voda ndm saha do
pali bokd.

Metodicky postup: S détmi se prfesuneme ke klaviru a spravné se rozdychdme: sy¢ime jako hadi, odfrkneme
jako koné, foukdame do bublifuku ... Dbame na 3 faze dechu: mékky nadech nosem (Cichani ke kvétince),
zadrZeni dechu na 1 dobu, vydech — 4 doby. Poté se rozezpivame, postupné na ténech od c1 do c2 na rGzné
slabiky. Nejdfive brumendo, pak staccato, vazané, nebo na motiv z pisné.

Détem pisnicku Cisté predzpivdme. Abychom se ujistili, Ze déti pochopily text pisné, zeptdme se jich na
nékolik otazek: Co to znamend dfimota? Kam vesli koné? Co je to zZito?

Pro lepsi zapamatovani textu déti nau¢ime kratky pohyb:

KdyZ jsem ja ty - ukdZzeme na sebe, koné pasal — predstirame, jak koné Zerou travu, pfisSla na mé dfimota -
naznacime spdanek, d¥imo, dfimo, dfimoténka - naznacujeme rukama spanek, ménime strany, koné vesli do
Zita - pochodujeme na misté.

Déti se u¢i melodii ndpodobou. Zpév je spojeny s textem. Upozornime na teckovany rytmus ve 2 ¢asti pisné.
AZ budou déti pisnicku umét, zazpivame si ji bez pomoci pohybem.

Variace: rytmické nastroje i sloZzeni rytmu mizZeme obménovat, miZeme pridat doprovod rliznych nastrojl
(bubinek, ozvucna dfivka, triangl ...)

Rizika ¢innosti: nepochopeni textu, nezapamatovénitextu
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Bl NAZEV: KOUPIM JA SI KONE VRANY

Konkretizovany cil: naucit se reprodukovat pisen, naucit se nazpamét text pisné

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 min

Organizacni forma: hromadna

Pomticky: klavir, kytara, flétna, orffovy nastroje, text pisné

Motivace: Povidani o tom, jak dfive chodili chlapi na vojnu, co to vojna je a pro¢ tam chodili. MlzZeme
pfidat povidani o tajné lasce.

Metodicky postup: Déti si postavime ke klaviru a rozdychdme se. Dbame na 3 faze dechu: mékky nadech
nosem (Cichani ke kvétiné), zadrZzeni dechu na 1 dobu, vydech — 4 doby. Zvedani balvanu rukou (dame si
ruku na bficho a snazime se ji zvednout), vyfoukdme polévku, konicek je zranény a pofoukdme mu bolistku,
odfrkneme jako kan, konicek Zere oves a fouka do néj. Déle se s détmi rozezpivame, postupné na ténech od
c1 do c2 na brumendo, pfipadné staccato na slabiky ma, mo, ta, ty ...

Détem pisnicku predzpivame a pak jim polozime pdr otazek vyplyvajici z textu: Jakého koné si koupi? Co to
znamena vrany? Kdy si koupi koné?

Zpivame sami — predvedeme za doprovodu klaviru, aby déti védély, jaky je vysledek c¢innosti. Pro lepsi
zapamatovani textu déti naucime kratky pohyb:

Koupim ja si - predvedeme rukama penize (tfeme ukazovacek s palcem o sebe), koné vrany - cvilame jako
koné, aZ na tu vojnu pujdu - pochodujeme jako vojaci, a na tebe moje mila - ukdzeme srdicko,

na tebe zapomenu - rukama ukdzeme kfiz.

Déti se uci melodii ndpodobou. Zpév je spojeny stextem. Upozornime na intonacni skoky na zacdtku
pisnicky.

AZ budou déti pisnicku umét, zazpivame si ji bez pomoci pohybem.

Variace: rytmické nastroje i sloZzeni rytmu mizeme obménovat, mizZeme pridat doprovod rldznych nastroj
(bubinek, ozvucna dfivka, triangl ...)

Rizika ¢innosti: nepochopeni textu pisné, nespravné napodobeni pohybd, intonaéni nepfesnosti
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58 Divci valka Didaktické pracovni listy

Bl N A7EV: OMALOVANKA 1.

Postup: Vybarvi obrazek.

KN NAZOV: OMALOVANKA I.

Postup: Vyfarbi obrazok.
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59 Divci valka Didaktické pracovni listy

Bl N A7ZEV: OMALOVANKA 1.

Postup: Vybarvi obrazek.

KN NAZOV: OMALOVANKA 1.

Postup: Vyfarbi obrazok.
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60 Divci valka Didaktické pracovni listy

Bl N A7EV: ROZDILY V RADE

Postup: Zakrouzkuj obrazek, ktery se v fadé odlisuje.

KX NAZOV: ROZDIELY V RADE

Postup: Zakruzkuj obrazok, ktory sa v rade lisi.
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61 Divci valka Didaktické pracovni listy

Ml N AZEV: POGITANT KVETIN

Postup: Nakresli na radek tolik ¢arek, kolik je na ném kvétin. Pocet kvétin mizZes zapsat i Cislici.

B NAZOV: POCITANIE KVETOV

Postup: Nakresli na riadok tolko ¢iarok, kolko je na nom kvetov. Poéet kvetov mézes zapisat i Cislicou.
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62 Divci valka Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: DIVE VALKA
BN NAZOV: DIEVCENSKA VOINA
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63 Divci valka Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: DIVE VALKA
BN NAZOV: DIEVCENSKA VOINA
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64 Divci valka Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: DIVE VALKA
= NAZOV: DIEVCENSKA VOIJNA
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65 Divci valka Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: DIVE VALKA
BN NAZOV: DIEVCENSKA VOINA
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66 Divci valka Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: DIVE VALKA
= NAZOV: DIEVCENSKA VOIJNA
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67 Divci valka Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: DIVE VALKA
BN NAZOV: DIEVEATA VOINA

By
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68 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Literarné-jazykové a dramatické Cinnosti

Ml NAZEV: SCENAR POHADKY ETYRI POHADKY O JEDNOM DRAKOVI

princezna Baruska, Véruska, Maruska a Katuska, chliva, kral, princ, drak (tfihlavy), branka

POHADKA PRVNI - ZLA PRINCEZNA

Vsichni (zpivaji tvodni piseri Za horama, za dolama u ¢arovné zahrddky, za horama, za dolama, zacinaji
pohddky; za horama, za dolama vSechny déti védi, Ze za horama, za dolama princezny maj’ potiZe)

S
ey A c
C=EE==—meea—s

[ ] °
A Ho — 2f— B 20 5o - fa —pn

(hudba: Richard Pogoda)

Scéna je prdzdnd, postupné prindseji krabice, ze kterych stavi krdlovstvi a zahradu.
1. (pfindsi krabici, vybira misto a umistuje ji)
Byl jednou jeden ...
2. (pfindsi krabici)
... stary kral,
3. (pfindsi krabici) ... ten v malé zemi ...
4. (prindsi krabici) ... panoval.
5. (pfindsi krabici) A aby mohl panovat,
6. (pfindsi krabici) ... tak postavil si ... (ddvd posledni krabici)
Chor ... velky hrad!
(vsichni postdvaji u hradu a prohliZeji si ho, pripadné trochu dodéldvaji)
1. (vykrikne) Zahradu!
Chér Co?
1. ... utoho hradu zahradu ...
(predadvaji si informaci jako tichou postu, aZ to dojde k tomu poslednimu, ktery zahradu postavi — na jedné
strané z krabic strom, potom posle informaci na druhou stranu a ten posledni postavi strom na strané
druhé)
2. Kral Byl jednou jeden stary kral (z krabice vytdhne loutku), ten v malé zemi panoval. A aby mohl panovat,
tak postavil si ...
Chor ... velky hrad!
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69 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Literarné-jazykové a dramatické Cinnosti

Kral U toho hradu zahradu (prohliZi si zahradu) a zlatou branku do sadu (rozhliZi se po brance, po ostatnich).

Chér (divaji se po sobé, dohaduji se, kdo bude zlatd branka, aZ vyberou jednu dvojici a ostatni odejdou ze

scény)

Branka (predvddéji branku, jak se zavird a otvird)

Kral (prohliZi si spokojené branku)

Branka (z/lomysiné) Vsak tahle branka tralala (zvuk vrzaci vrz — vrz - vrz), ta straslivé mu vrzala (vrz - vrz -
vrz).

Kral (poslouchd a neprijemné se sklebi) Branka Nez by tu branku namazal, radsi ty zvuky poslouchal (vrz —
vrz —vrz).

Kral (bez masky) Pak prochdzel se po sadu a hledal dobrou naladu (prochdzi se sem tam, mezitim branka
stdle vrZe, krdl mizZe prochdzet i brankou).

Princezna (prijde k zamku — ke krabicim a vytdhne z krabice princeznu) Ten kral mél jednu dcerusku,
princeznu jménem Barusku.

Kral (Idskypiné se podivd na Barusku, moznd ji pohladi) Barusku!

Princezna (bez masky) Vsak tahle dcera spanild, ta tuze hodna nebyla.

Char (vbéhnou na scénu a vytrhnou princezné loutku a predavaji si ji vzajemné) Ona totiz princezna Baruska
... nebyla ani trosku hodna ... Naopak! Byla velice zlostna ... a vztekla ... a vlibec ... byla to
takova zIa holka.

Princezna (vezme jim z ruky zpdtky loutku) Ccc!

Chuivo!

Chuiva (pfibihd na scénu, vytahuje z krabice loutku)

(chiva s princeznou se vyddvaji na prochdzku, krdl zustdva u branky)

Chtiva KdyZ vam sla s chGvou do sadu, zlstala trosku pozadu. A aby krale zlobila, schvalné tou brankou
vrzala.

Princezna (vrZe brankou, probihd ji apod.)

Kral (zacpdvd si usi, uZ by rdd princezné néco rekl, ale nefekne nic)

Princezna (rozhlédne se, kdyZ vidi, Ze chiva je daleko, zakri¢i) Chlvo! Pfines mi $al, mné je zima! (dupe!) Tak
chivo!

Chuiva (pfibihd se Salem a omotdvad ho kolem princezny a odbihd na druhou stranu)

Princezna Chivo! Ted je mi zase horko, dej ho pry¢!

Chuiva (pribihd, sundavd z princezny sal)

Princezna (princezna odsekne chiivé a vydd se na prochdzku, hdZe si pfi tom mickem, po chvilce si ho schovd
pod saty)

Micek! Kde je mGj micek?

Chtiva Micek! Kde je micek?

Kral Micek! Kde je micek?

Chor Svij micek schvalné schovala ... potom vsechny trapila.

Princezna Mné se ztratil micek! Tak hledejte ho ptece! Nebo se budu strasné zlobit!

Kral, chdva i branka (vsSichni hledaji micek)

Chor A hned jsou vsichni celi pryc. | sam krdl jde hledat mic!

Kral Micek! Kde je micek? (hledd micek)

Princezna (chvili vSechny zdlibné pozoruje, potom ho vytdhne zpod sati a vyhodi)

Tak hledejte ho prece!

Kral (najde micek) Micek!

(vsichni postupné opakuji)

Micek — lopticka — micek — lopticka.

Princezna (vezme si micek a vzdpéti ho odhodi) Micek! Mné se ztratil micek!

Kral i chlva (chvili se nehybné divaji a pozoruji odrzlé chovdni princezny, jdou znovu hledat micek)

(ndhle se ozve skfipdni, vrzani a huceni, vsichni ztuhnou)

Chor (pomalu se presouvaji dopredu k divakiim a fikaji)

Najednou ale, jak hledaji ten micek,

néco strasné zavrzalo, zaskfipalo a zahucelo.
Vsichni se ohlédli na branku, jestli nékdo nejde,
ale nikdo nesel, branka se ani nepohnula.
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70 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Literarné-jazykové a dramatické Cinnosti

Hudba (podkres)
A jak to byva v pohadkach, na vsechny vam ted' padl strach.
To za deviti horama, drak strasné sktipal zubama.
Pak hroznym hlasem zavolal, aby mu krél svou dceru dal.
Drak (vold, ale zatim neni vidét)
Hej pane krali, zitra si pfiletim pro tvou dceru, chci si ji vzit za Zenu.
Chor A Ze to nebylo jen tak, strach na né pad’ jak cerny mrak.
(vezmou tmavou ldtku a pfehodi ji pfes celé krdlovstvi)
Drak (tri hlavy prolezou skrz prfehozenou ldtku - jeden stoji na Zidli, druhy pod nim tak, Ze ten na Zidli vede
jednu hlavu, druhy pod nim vede dvé hlavy)
Drak (drak se pripravuje, upravuje se, Cisti si zuby, hlavy si vzdjemné v upravé pomdhaji, nebo se hddaji
apod.)
Chor (trochu ustrasené a potichu, sedi pod drakem)
Drak (akce draka, pripadné piseri)
Ten drak si zuby vycistil ...
a pak se pékné upravil ...
a uz se chystal do mésta ...,
kde ¢ekala ho nevésta.
Princezna (vyleze navztekané zpoza cerné ldtky) Co to tady ..., kde to jsem ...?! Kde jste kdo...?
Chuiva (pribihd a pomdhd ji zpoza ldtky, ddva ji masli, pfipadné néjaké ozdoby apod.)
Chor Na hradé strojili zatim Barusku za draci nevéstu.
Princezna Jak mi to davas? Masli dopfedu. Pfines zavoj!
Chtiva (odbihd pro zdvoj, vzdapéti pribihd a ddvad princezné zdvoj)
Branka (vbéhnou dopfedu a volaji) A drak uz leti do hradu a ma slavnostni naladu!
Princezna Tenhle zdvoj je moc dlouhy. Pfines mi kratsi!
Chtiva (odbihd pro zdvoj, vzapéti se vraci a ddvad princezné zdvoj)
Princezna Tenhle je zas moc kratky! Pfines mi radsi ten delsi. A kde jsou vSichni? Pojdte sem!
(pribiha krdl, chér, branka, chiva pfindsi dlouhy zdvoj)
A mé tlaci boty!
Kral Princeznu tlaci boty!
(vsichni opakuji s riiznou intonaci — otrdvené, unavené ... apod.)
Vsichni (postupné) Princeznu tlaci topanky ... Princeznu tlaci topanky.
Princezna A mam hlad!
Kral M3 hlad! Princezna ma hlad.
Chtiva Princezna ma hlad!
Princezna Co tu vsichni délate? Bézte vSichni pryc!
Vsichni (vSichni odbéhnou, princezna zustdvd sama, nad ni koukad drak)
Princezna Kde jste vSichni? Pojdte sem!
Vsichni (pribihaji zpdtky)
Princezna Kde mam zrcadlo? Jak to, Ze tu nemam zrcadlo? A honem!
Chiiva Zrcadlo! Zrkadlo!
Kral Zrkadlo! Zrkadlo!
Vsichni Zrkadlo!
Princezna Tak honem!
Drak (zarve) Uada.
Chor A Ze kricela vic nez dost, ten drak vam na ni dostal zlost.
Drak Coze? Takovou vzteklou holku si mam vzit za Zenu? Vidyt je to ucinénd dracice! Tu mUZu nanejvys tak
schlamstnout!
(drak se nakloni nad princeznu a sni ji — sebere ji masku)
Princezna (/lekne se, vyjekne) Je!
Drak Ham, ham, ham
Vsichni A drak udélal ham, ham, ham,
princeznu spolkl a byl tentam.
A Ze ji Skoda nebyla,
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71 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Literarné-jazykové a dramatické Cinnosti

pohadka klidné skoncila.
Vsichni (zpivaji zdvére¢nou piseri Za horama, za dolama, tam, co je ta zahrddka, za horama, za dolama
skoncila nam pohddka)
Ti, kdo nehrali (vmisi se pfed zpivajici a zacnou zpivat uvodni pisefi Za horama, za dolama u carovné
zahrddky ... druhd skupina se nechce ddt a zpiva zdvérecnou pisen ..., chvili se takto handrkuji, nakonec
jeden z choru Fekne:

POHADKA DRUHA - UFNUKANA PRINCEZNA

Yy

1. (pfetdci krabice) Byl jednou jeden ...
2. (pretdci krabice) ... stary krdl,
3. (pretdci krabice, upravuje je apod.)
... ten v malé zemi panoval.
4. (pretaci krabice apod.)
A aby mohl panovat ...,
5.(...) ... tak postavil si ...
Vsichni ... velky hrad!
6.(...) Utoho hradu zahradu ...
7.(...) ... a zlatou branku do sadu.
Branka (sama se prihldsi a aktivné jde délat branku)
Zlata branka!
Branka Il (rychle pribéhne k druhé brance)
Zlata branka!
Kral Byl jednou jeden stary kral, ten v malé zemi panoval. A aby mohl panovat, tak postavil si velky hrad. U
toho hradu zahradu a zlatou branku (zacne prochdzet brankou sem tam) do sadu.
Branka (skripe) Skfiiip, skfiiip ... VSak tahle branka tralala ..., skfip ..., skfip ..., ta straslivé mu skfipala.
Branka Nez by tu branku namazal, radéj’ ty zvuky poslouchal.
Kral (prochdzi se, hledd dobrou ndladu)
Pak prochazel se po sadu a hledal dobrou naladu.
Princezna Ten kral mél jednu dcerusku (ukdZe loutku),
princeznu jménem Vérusku.
Vsak tahle dcera spanila, jen starosti mu délala.
(zacne friukat a brecet) Uddd, Adddchchchch ...
Kral (pfibiha ustarané k princezné, napodobuje jeji uddd s podtextem - copak se stalo)
Uaaa
Chuiva (pfibeéhne také k princezné a uklidriuje ji)
Ona totiZ princezna Véruska byla docela hezoucka ... (Idskypiny pohled na princeznu)
Princezna Uada
Chiiva ... ale strasné uplakana, ufriukana,
Branka a kral (priddvaji se k chivé) ubrecena, ukurikana, Ze to s ni nékdy nebylo viibec k vydrzeni.
Chliva ... no nebylo.
Princezna (bez masky) Tak kdyz Sla s chlvou do sadu ..., tak chliva za ni pozadu ..., nosila misto kyticek ...
co?
(princezna se prochdzi kolem zadmku, chiva pred ni couva s kyblickem)
Princezna U&34a ..., achich ..., achich ...
Chiva (strkd ji pod nos kyblicek)
... na slzicky kyblicek!
Princezna (vezme si kyblicek a jde s nim pred zamek, kde si sedne, fouka si na bebicka a friuka)
Vsichni (krdl, branka, chiva, zahrada jdou dopredu)
Ale jednou, kdyz princezna Véruska zase tak ubrekavala a pobrekavala, néco
strasné zavrzalo, zaskfipalo a zahucelo. Vsichni se ohlédli na tu branku ... (vSichni se
ohlédnou na branku, ta hned bézi na své misto), jestli nékdo nejde, ale branka se ani
nehnula.
Drak (neni zatim vidét, jenom vodici)
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72 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Literarné-jazykové a dramatické Cinnosti

Uaaa.
Princezna (zacne friukat)
Vsichni (leknou se a sednou si na bobek na zem, potichu) A jak to byva v pohadkach, na vSechny vdm hned
padl strach. To za deviti horama, drak strasné skfipal zubama. Pak hroznym hlasem zavolal ...
Drak Hej! Pane krali! Zitra si pfiletim pro tvou dceru!
Branka A Ze to nebylo jen tak, strach na né pad’ jak cerny mrak (vezmou cernou ldtku a prehodi ji pres
vSechny vcéetné princezny)
Ten drak si zuby vycistil a pak se pékné upravil.
Drak (akce draka, pripadné piseti)
a uzZ se chystal do mésta, kde cekala ho nevésta.
(pod ldtkou se zacnou vsichni hybat, pfipravuji princeznu, ta friukd, odstrani ldtku a vidime pfipravu
princezny)
Princezna Mé boli nozicky, achich, achich, mé skrti limecek!
Chtiva (pobihd kolem princezny a stroji ji, ¢ese ji)
Princezna Auvej, auvej, ty jsi mé zatahala za vlasky! Auvej, auve;j ...
Drak U3aaa.
Princezna A Ze brecela vic nez dost, ten drak vdm na ni dostal zlost!
Drak Coze? Takovou uffiukanou holku ja si mam vzit za zenu? Vzdyt bych se v téch jejich slzickach jednou
utopil! Pane krdli, nechte si tu svou fiiukalku, ja si radsi najdu jinou princeznu.
Princezna Uaaa.
VSichni A uz je pry¢! No je to tak! Frukalku nechce ani drak! A my uz mame za vratky konec té nasi
pohadky.
Pisefi zdvérecnd a tvodni.

POHADKA TRETi — HODNA PRINCEZNA

YT

1. (pfetdci krabice) Byl jednou jeden ...
2. (pretdci krabice) ... stary krdl,
3. (pretdci krabice, upravuje je apod.)
... ten v malé zemi ...
... panoval.
4. (pretdci krabice apod.)
A aby mohl panovat ...,
5.(...) ...tak postavil si...
Vsichni ... velky hrad!
6. (...) U toho hradu zahradu
7.(...) azlatou branku do sadu.
Branka (sama se prihldsi a aktivné jde délat branku)
Zlatd brankal
Branka Il (rychle pribéhne k druhé brance)
Zlatd brankal
Kral Byl jednou jeden stary kral, ten v malé zemi panoval. A aby mohl panovat, tak postavil si velky hrad. U
toho hradu zahradu a zlatou branku do sadu (zacne prochdzet brankou sem tam).
Branka (vesele otvird a zavird, tanec) Tralala, tralalala, tralalala ...
Vsak tahle branka ... tralala, ta pfekrasné mu cinkala.
Kral (pfichdzi k brance, poslouchd, prochdzi sem a tam a mad dobrou ndladu)
Tralala ..., tralala. Ten kral rad u ni postaval a zlatou branku poslouchal. Pak prochazel se po sadu a
mél vzdy dobrou naladu (prochdzi se a zpiva si tralala, tralala).
Princezna Ten kral mél jednu dcerusku, princeznu jménem Marusku (predstaveni princezny).
Chtiva A tahle dcera malicka, je hezoucka jak kyticka (hladi princeznu).
Princezna (bez masky) A kdyby jenom hezoucka! Princezna Maruska byla také hodnd, mild a usmévava jako

slunicko.
Funded by the (sos) Stredna odborna Skola pedagogicka - Lot
Erasmus+ Programme \ J - Pedagégial Szakkozépiskola Fe | g

of the European Union WA e T L EVROPSKA



73 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Literarné-jazykové a dramatické Cinnosti

Chlvo, Ze mé nechytis! S chlivou si rdda hravala ... a pak se nékam schovala ... Chlvo, Ze mé
nenajdes!

Chlva Honem, honem, béZi ven a hraéla by si cely den (hledd princeznu, hra na schovdvanou).

Princezna Chivo, Ze mé nenajdes? Baf ... (apod.)

Chiliva, kral A Ze se uméla tak smat, tak mél ji kazdy tuze rad.

Princezna Micek, kde mam micek? Lopticka! Kde je lopticka? (hledd micek)

Chiiva, kral KdyZ jednou micek ztratila, tak ho tak dlouho hledala ...

Princezna Kde je ten micek?

Chiiva, kral ... aZ si ho nasla pod kefem ... a zase se smala cely den.

Princezna UZ ho mam!

Chuva, kral Uz ho ma ... tralala. Uz ho ma ... tralala!

Branka Ale jednou, kdyZ si tak princezna Maruska hrala schdvou v zahradé, néco strasné zavrzalo,
zaskfipalo a zahucelo. VSichni se ohlédli, jestli se ndhodou neblizi bourka, ale nebe
bylo Gplné Cisté.

Drak (za scénou) Uddad!

Branka A jak to byva v pohadkach ..., na vSechny vdm hned padl strach.

(vsichni se schouli k sobé)

Vsichni (potichu, se strachem)

To za deviti horama, drak strasné skfipal zubama! Pak hroznym hlasem zavolal, aby mu krdl svou
dceru dal.

Drak Hej, pane krali, zitra si pfiletim pro tvou dceru, chci si ji vzit za Zenu!

Vsichni A Ze to nebylo jen tak, strach na né pad’ jak ¢erny mrak. (schovaji se pod ¢ernou Ildatku)

Drak Ten drak si zuby vycistil a pak se krdsné upravil. A uz se chystal do mésta, kde cekala ho nevésta.

Princezna (vyleze odvdzZné zpoza Ildtky) Na hradé zatim Marusku vibec nestrojili za dracdi nevéstu, protoze
takovd mila, hodna a hezka princezna méla uz davno svého Zenicha ... Sikovného a
statecného prince ze sousedni zemé. Ten hned pfijel a ....

Kral, chdva, branka (se strachem) A drak uz leti do hradu a ma slavnostni naladu!

Princ Tu mas ..., tu mas!

Drak Auuu, auuu ..., to to boli!

Princezna (obdivné) A ze mél ten princ fadnou zlost, tak pichal draka vic nez dost!

Princ (pichd draka) Tu mas! Tu mas!

Drak Auuu, auuu ..., to to boli! Takovou pichavou nevéstu ja nechci. To si radsi najdu jinou! (zmizi)

Vsichni A drak se zpatky rozletél a uz ho nikdo nevidél. A Ze ho skoda nebyla, pohddka stastné skondila.

Pisnicka zdvérecnd a uvodni.

POHADKA CTVRTA — CHYTRA PRINCEZNA

Yy

1. (pretdci krabice) Byl jednou jeden ...

Déti ...stary kral ....

2. (pretaci krabice) ... stary krdl ...,

3. (pretaci krabice, upravuje je apod.)
... ten v malé zemi panoval.

4. (pretaci krabice apod.)
A aby mohl panovat ...

5. ... tak postavil si ...

Déti ... velky hrad!

Vsichni Velky hrad!

6. Utoho hradu...

Déti ... zahradu ...

7. ... azlatou branku do sadu.

Branka Vsak tahle branka tralalala ..., se tichounce otvirala! (pomalé, tiché, zpomalené otvirani) A kdo tu
branku namazal ...,

Kral ... to védél dobfe i pan kral! Ten prochdzel se po sadu a mél vidy dobrou naladu.
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74 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Literarné-jazykové a dramatické Cinnosti

Princezna (jde potichu za panem krdlem, kdyZ se krdl otoci, vybafne na ného)
Kolik je 5+ 5?

Kral ?

Princezna 10.

Chtiva Ten kral mél jednu dcerusku, princeznu jménem Katusku. Je razna jako generdl a chytrejsi nez sam
pan kral!

Princezna Ona ta princezna Katuska byla opravdu chytré dévce! Ta vdm umeéla pocitat! A nejlepsi bylo, Ze
méla strasné rada legraci. Svou chiivu ¢asto zkousSela. Chlivo umi$ pocitat?

Chava Umim.

Princezna Spocitej, kolik je tady tulipand! Az to spoditas, dupni tolikrat, kolik jsi jich napoditala.

Chtiva (pocitd a dupe)

Princezna Vyborné! Spocitej, kolik je déti v prvni fadé ... (apod.).

Chiava Uméla kreslit.

Kral Cist.

Chuva | psat.

Kral Plavat.

Chava | cvicit.

Kral Pocitat.

Chava Sv(j micek vzdycky sklidila ... a potom o ném védéla, takze se nikdy nestalo, aby se néco hledalo.

Princezna (akce s mickem)

Branka Az jednou, zrovna kdyZz princezna Katuska zase prepocitdvala v zahradé tulipdny, néco strasné
zavrzalo, zaskfipalo a zahucelo. VSichni se rozhlédli, jen Katuska se moc dlouhou
nerozhliZela, protozZe ji hned napadlo, co to asi mize byt.

A jak to byva v pohadkdch, na vSechny vdm hned padl strach.

(vsichni kromé princezny se boji)

Princezna To za desviti horama, drak strasné sktipal zubama. Pak hroznym hlasem zavolal, aby mu kral svou
dceru dal.

Drak Hej pane krdli, zitra si pfiletim pro tvou dceru, chci si ji vzit za Zenu.

Princezna A Ze to nebylo jen tak, strach na né taky trochu pad’. (pfikryje je c¢ernou Idtkou)

Vsichni (vykukuji zpoza Idtky) Ale jenom trochu, protoZe oni si fikali, Ze princezna Katuska si urcité s drakem
néjak poradi.

Drak Ten drak si zuby vycistil a pak se pékné nastrojil a uz se chystal do mésta, kde ¢ekala ho nevésta.

Branka Na hradé zatim princeznu Marusku nestrojili za Zadnou draci nevéstu, protoZe ona prohlasila:

Princezna J4 Ze si mam vzit za muZe takovou draci pfiSeru? To mé ani nenapadne! V3ak ja uZz néco
vymyslim!

Branka A drak uz leti do hradu a ma slavnostni naladu.

Princezna Vitam té, mily draku. Tak ty si mé pry chces vzit za Zenu?

Drak To chci!

Princezna Dobfe, mily draku. Ale kdyz si chces vzit za Zenu princeznu, budes$ si muset vzit i pal kralovstvi a
kralovat v ném.

Drak To jo!

Princezna A jako kazdy pofadny kral budes nosit na hlavé korunu.

Drak To budul!

Princezna JenZe ty mas hlav vic, nez jednu. Budeme muset udélat tolik kralovskych korun, kolik mas hlav.
Mohl by sis je laskavé prepocitat?

Drak Ehmmm ... no dobre. Tak budu pocitat tfeba touto hlavou.

(prvni hlava pocita zbyvajici dve) Jedna, dvé.... Myslim, Ze mam dvé hlavy.

Princezna Jen dvé? Kazdy pofadny drak ma rozhodné vic hlav nez dvé. Pocitej znovu!

Drak Ehmmm ... Tak budu pocitat tfeba touto hlavou! Jedna, dvé! Zase mi vyslo dvé!

Princezna Tak dobfe. Dame udélat dvé krdlovské koruny. Ale jestli bude néjakad chybét, nem{zes se stat
kralem! Jak by to vypadalo!

Drak Ehmmm ...Tak ja to jesté zkusim touto hlavou ... Jedna, dvé ... Zase dvé. UZ to mam ... Pockat, pfece mi
vyslo dvé ..., potom zase dvé ... a ted zase dvé ... U7 to mam ... Sest. Mdm Sest hlav.
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75 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Literdrné-jazykové a dramatické ¢innosti

Princezna Tak to je zase moc, draku, kdyZ bude néjaka koruna prebyvat, muze si ji dat na hlavu kdekdo a
tvrdit, Ze je kralem!
Drak Tak to zkusim jesté jednou. Naposledy. Tahle krajni hlava je nejchytrejsi. Kazdou hlavu klepnu a kolik
napocitam bouli, tolik mam hlav (klepe hlavy a pocitad).
Au, au, to boli ... jedna boule, druhd boule ... a tady na té, kterou jsem pocital, mam dvé boule ...
Tak to je dohromady ¢tyfi! Hura! Ctyfi hlavy mam!
Princezna A nemas! Neumis pocitat.
Drak Ty mé sidis!
Princezna Tak se zeptdme déti. Déti, ma dvé hlavy? ... Ma Ctyfi hlavy? ... Ma Sest hlav?......
Tak vidis, nespocital jsi je! Nebudes ani kralem ani mym Zenichem. Hybaj zpatky do lesa a uc se
pocitat!
Vsichni A drak se zpdtky rozletél ... a hned se zase vratil a povida ...
Drak Ty, Katusko, tak ja uz se tedy nechci Zenit ... Ale nemohla bys mi fict, kolik téch hlav vlastné mam?
Princezna Rekneme mu to déti? Kolko ma drak hlav? ... Mily draku, mds tri hlavy ..., t¥i hlavy ...
Drak Ja jsem teda drak tfihlavy! Ja som teda drak trojhlavy. Trojhlavy..., tfihlavy ..., trojhlavy ..., tfihlavy ...
Vsichni A drak se domu rozletél a uz ho nikdo nevidél. A Ze ho skoda nebyla, pohadka $tastné skondila!
Piseri zdvérecnd.

(na motivy pohadky Cty¥i pohadky o jednom drakovi od Milady Magatové upravila lvana Pernicova)

Bl NAZEV: CESKO-SLOVENSKY SLOVNIK

chiva - opatrovnicka
micek - lopticka
Sklebit se — pitvorit sa
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77 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Literdrné-jazykové a dramatické ¢innosti

E NAZEV: BAREVNY HRAD

Konkretizovany cil: rozpoznat zakladni barvy, rozpoznat zakladni geometrické tvary, smysluplné odpovidat
na otazky, dokazat naslouchat druhym, znat, Ze lidé se dorozumivaiji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit,
orientace v prostoru

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 min

Organizacni forma: hromadna

Pomtucky: velkoformatovy papir s predkreslenym hradem, ktery je rozdélen na nékolik obdélniki,
trojuhelnik’ apod., odpovidajici pocet papirovych a rizné barevnych obdélnik(, trojuhelnik’ apod.
Motivace: Déti, v pohadce jste vidély, jak se stavi hrad. Pojdme si nyni postavit nas.

Metodicky postup: V kruhu si s détmi poviddme o pohdadce, kterou vidély jako divadelni predstaveni.
Potom si déti podle nasich pokynud postavi hrad. Jednomu po druhém fekneme, jakou variantu papiru ma
mezi nastfihanymi papiry najit. Nakonec dité papir umisti na odpovidajici volny tvar na obrdzku hradu.
Variace: déti si samy vybiraji tvar i barvu, kterou pojmenuiji, déti podle pokyn( hrad zase rozeberou

Rizika Cinnosti: nezaujeti vSech déti, nevyckani ditéte, aZ prijde na rfadu, neznalost pfibéhu, neporozuméni
ceskému jazyku
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78 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Literdrné-jazykové a dramatické ¢innosti

Il NAZEV: DRAKOVY ZUBY

Konkretizovany cil: pouzivat jednoducha souvéti, naslouchat druhym, orientovat se v Ciselné radé 1 — 10,
urcit velikost, znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (zubni hygiena)

Popis Cinnosti:

Cas: cca 30 min

Organizacni forma: hromadna

Pomiuicky: obrazky z divadelniho predstaveni, zuby rlznych velikosti (z papiru, molitanu ...), pfipadné zubni
kartacek a hlava draka

Motivace: Drak si v pohadce Cistil zuby velkym kartaéem. A jak se o né starate vy?

Metodicky postup: S détmi si poviddme o pohdadce, kterou vidély jako divadelni pfedstaveni. Zaméfime se
predevsim na cast, ve které si drak Cistil zuby. Tematicky navdaZzeme na spravnou péci o zuby. Nasledné pred
déti pokladame rdzné kombinace velikosti zubl a zjistujeme, kolik jich je celkem, jestli jsou vSechny stejné
velké apod.

Variace: déti si rozdélime do mensich skupin (aktivni zapojeni vice déti), zuby z rGzného druhu materialu
(zapojeni hmatu)

Rizika €innosti: neudrZeni pozornosti, neznalost pribéhu, neporozuméni ¢eskému jazyku
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79 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Vytvarné cinnosti

Il NAZEV: DRAK Z RULIEKY

Konkretizovany cil: postupovat podle instrukci, nanaset barvu stétcem, spravné drzet Stétec

Popis Cinnosti:

Cas: cca 15 - 30 min + doba na schnuti barvy

Organizacni forma: individudlni

Pomucky: rulicka ztoaletniho papiru, barevny papir / krepovy papir — idedlné zeleny (nastfihany na
priblizné 10 cm dlouhé podlouhlé trojuhelniky), temperové barvy, stétec, lepici oci, chlupaté kulicky,
lepidlo, nlizky, ochranna podlozka na stdl, zastéra

Motivace: Drak si chtél vzit za Zenu princeznu. A jak vypadal? Treba takto ...

Metodicky postup: Déti si na rulicky nanesou Stétcem temperovou barvu a pockaji, az zaschne. Poté nalepi
chlupaté kulicky jako nos a podklad pro oc¢i. Na jeden par kuli¢ek nalepi oci. Nakonec drakovi dolepi do
tlamy plameny — nastfihané barevné nebo krepové papiry. Do vytvorené hlavy draka mohou déti foukat,
aby se v jeho Ustech rozhybaly plameny.

Variace: déti si samy nastfihaji barevny / krepovy papir

Rizika cinnosti: nedostatek casu na dokonceni c¢innosti, nedostatek materidlnich prostfedkd, nespravné
zachazeni s vytvarnym materialem
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80 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Vytvarné cinnosti

Ml NAZEV: TROJHLAVY DRAK

Konkretizovany cil: spravné drzet tuzku, vyjadfovat své fantazijni pfedstavy, nanaset barvu Stétcem

Popis Cinnosti:

Cas: cca 15 - 30 min + doba na zaschnuti barvy

Organizacni forma: individudlni

Pomticky: ¢tvrtka formatu A4 nebo A5, temperové nebo prstové barvy (zelend), stétec, Cerna fixa, pastelky,
ochrannd podlozka na stal, zastéra

Motivace: Drak mGze mit nékolik hlav. KdyZz ma jednu hlavu, je to drak jednohlavy. Kdyz ma dvé hlavy, fika
se mu dvojhlavy. A jak se fika tomu, ktery ma hlavy tfi?

Metodicky postup: Déti si Stétcem na dlan a c¢tyfi prsty jedné ruky (palec, prostfednicek, prstenicek a
malicek) nanesou barvu. Poté natfenou dlan a prsty obtisknou na papir, ¢imzZ vytvori télo draka se tfemi
hlavami a ocasem. Potom si nabarvi brisko ukazovacku, které obtisknou na konec kazdého draciho , krku”,
¢imz vznikne trojhlavy drak. Po zaschnuti barvy dokresli cernym fixem drakovi obliceje, nohy a ostny na
krku. Podle své fantazie mohou dokreslit i pozadi (louku, oblohu, princeznu, prince, hrad ...).

Variace: détem natfeme Stétcem barvu na dlan sami

Rizika Cinnosti: zavadny vytvarny material (pouziti nevhodnych barev na télo), rozmazani obtiSténé barvy
na Ctvrtce pred zaschnutim, neobtisténi celé dlané a prstli na ¢tvrtku (nedlsledné priloZzeni dlané a prstd),
uspinéni pracovniho mista a vlastniho obleceni, nemoznost si umyt ruku

a1 1A
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81 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Vytvarné cinnosti

Ml NAZEV: MICEK PRO PRINCEZNU

Konkretizovany cil: stfihat papir nlzkami, spravné pouZivat nlzky, spravné nanaset lepidlo na papir,
spravné drzet tuzku, vyjadrovat své fantazijni predstavy

Popis Cinnosti:

Cas: cca 10 - 20 min

Organizacni forma: individudlni

Pomuicky: Ctvrtka (pfipadné ze ¢tvrtky vystrihnuté kole¢ko o priméru min 10 cm), barevné papiry (pfipadné
na malé kousky nastfihané papiry), lepidlo, pastelky, pfipadné nlzky a Sablona pro obkresleni kolecka
(kolecko ze Ctvrtky, kelimek ...), tuzka

Motivace: Princezné se ztratil micek a je z toho smutnd. Proto pan kral objizdi své kralovstvi a shani pro ni
jiny. Vyrob princezné micek a rozvesel ji.

Metodicky postup: Déti si na ctvrtku obkresli podle Sablony kolecko, které vystfihnou. Ozdobi ho podle své
fantazie — polepi nastfihanymi barevnymi papiry, vymaluji pastelkami.

Variace: kolecko détem vystfihneme, déti si barevny papir trhaji na malé kousky

Rizika Cinnosti: nebezpecné zachazeni s nGzkami
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82 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Vytvarné cinnosti

Il NAZEV: RUGIEKOVA KVETINA

Konkretizovany cil: drZet spravné stétec, spravné obtisknout ruku na papir, spravné drzet tuzku, vyjadfovat
své fantazijni pfedstavy

Popis Cinnosti:

Cas: cca 10 - 20 min + doba na zaschnuti barvy

Organizacni forma: individudlni

Pomucky: ¢tvrtka formatu a A4 nebo A5, temperové barvy nebo prstové barvy (zelend a jiné barvy),
pfipadné pastelky, ochranny material na stdl, zastéra

Motivace: Princezna se rada prochazi kralovskou zahradou, ve které rostou rizné kvétiny. Na jare obdivuje
predevsim rozkvetlé tulipany. Jaké barvy mohou mit jejich kvéty?

Metodicky postup: Déti si na dlan a prsty Stétcem nanesou temperovou nebo prstovou barvu. Barvu si zvoli
podle barvy kvétu, ktery mizZe byt jednobarevny nebo vicebarevny (napfiklad prekrytim rlznych barev).
Dlan a prsty obtisknou na ¢tvrtku. Poté zelenou barvou kvétiné dokresli stonek a listy, a to pomoci stétce
nebo briskem prstu namocenym v zelené barvé. Déti si podle své fantazie mohou obrazek dokreslit.
Variace: vytvofit kvétinu s vice nez jednim kvétem, na stonek a listy pouZit pastelky (po zaschnuti barvy),
mladsim détem naneseme barvu na dlafi sami

Rizika Cinnosti: zavadny vytvarny material (pouziti nevhodnych barev na télo), rozmazani obtiSténé barvy
na Ctvrtce pred zaschnutim, naneseni nepfiméreného / nerovnomérného mnoizstvi barvy na dlan a prsty
(dlouhé schnuti), neobtisténi celé dlané a prstl na ¢tvrtku (neddsledné priloZzeni), nemozZnost si umyt ruku
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83 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Vytvarné cinnosti

Ml NAZEV: PRINCEZNIN MIC, DRACT HLAVA

Konkretizovany cil: spolupracovat ve skupiné, spravné obtisknout ruku na papir — celou dlan a na
vyhranéné misto

Popis Cinnosti:

Cas: cca 15 - 30 minut + doba na zaschnuti barvy

Organizacni forma: skupinova

Pomtcky: velkoformatovy papir / role papiru s predkreslenym motivem mice nebo hlavy draka, temperové
barvy / prstové barvy, tuzka, ochranna podlozka na stal, zastéra

Motivace: PRINCEZNIN MIC Princezna si rada hazi svym mi¢em. Nékdy se ji véak zakutali a ona ho dlouho
hleda. Velky mi¢ by nasla hned ... DRACI HLAVA Dradi hlavy se divaji na svét z velké vyiky. Abychom si je
mohli Iépe prohlédnout, je potifeba, aby se k nam sklonily.

Metodicky postup: Déti si na dlan a prsty stétcem nanesou temperovou nebo prstovou barvu. Dlan a prsty
obtisknou do predkresleného obrysu mice / draka. Takto postupné zakryiji celou vnitini plochu obrysu.
Variace: déti si obrys mice / draka nakresli samy, mlad$im détem naneseme barvu sami

Rizika Cinnosti: zavadny vytvarny material (pouZiti nevhodnych barev na télo), uspinéni vlastniho obleceni,
nemoznost si umyt ruku
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84 Ctyri pohadky o jednom drakovi Pohybové ¢innosti

Bl NAZEV: ROZCVIEKA S SATKY

Konkretizovany cil: provést jednoduchy pohyb podle vzoru, rozpoznat dany rytmus, reagovat na signal
zastavenim, orientace v prostoru

Popis Cinnosti:

€as: cca 15 min

Organizacni forma: hromadna (vék 4 — 5 let)

Pomtcky: satky (pro kazdé dité jeden), orffovy nastroje

Motivace: | princezny kazdé rano cvici. Pojdme si dnes zacvicit s nimi.

Metodicky postup:

Rusna ¢ast - chiize, stronzo. S détmi si povidame o orffovych nastrojich a ukazujeme si, jaké maji zvuky, jak
muiZeme chodit (rychle, pomalu, po Spi¢kach ...). Mdme v ruce nastroj (bubinek, dfivka ...) a déti chodi po
prostoru do rytmu. KdyZ pfestaneme hrat, déti se musi zastavit a nehybat se. Ten, kdo se pohne, vypadava
(nemusi).

Hlavni ¢ast - rozcvicka s Satky. 1. Stoj mirné rozkrocny, ruce v rozpazeni, $atek napnuty mezi pazemi a
uklony stranou. 2. Vypon spojny, paZze ve vzpazeni s napnutym Satkem mezi pazemi. 3. Stoj spatny, hluboky
ohnuty predklon, ruce s $atkem na kotniky. 4. Stoj na pravé noze, skrcit pfednoZmo levou, Spicka u kolena,
ruce s Satkem pfidrzuji nohu v poloze, vystfidame.

Klidova cast - Déti si sednou do tureckého sedu a Satek si daji na hlavu, odpocivaji. Mezitim jim hrajeme na
rlzné nastroje a déti se snazi zjistit, jaky je to nastroj. Prochazime mezi détmi, komu sebereme satek, mize
ukondit cviceni a délat ¢innosti, které mu zadame.

Rizika ¢innosti: nedostatek prostoru, nedostatek $atkl pro vsechny déti
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85 Ctyri pohadky o jednom drakovi Pohybové ¢innosti

Il NAZEV: ROZCVIEKA NA PiSEN Z POHADKY ETYRI POHADKY O JEDNOM DRAKOVI

Konkretizovany cil: provést jednoduchy pohyb podle vzoru, rozpoznat dany rytmus, reagovat na signal,
orientovat se v prostoru

Popis Cinnosti:

€as: cca 15 min

Organizacni forma: hromadna (vék 4 - 5 let)

Pomticky: orffovy nastroje

Motivace: Pojdme si zacvicit na pisnicku z pohddky Ctyfi pohadky o jednom drakovi.

Metodicky postup:

Rusna cast — chize, Stronzo. S détmi si povidame o orffovych nastrojich a ukazujeme si, jaké maji zvuky, jak
muizZeme chodit (rychle, pomalu, po Spickach ...). Mame v ruce nastroj (bubinek, dfivka) a déti chodi po
prostoru do rytmu. KdyZ pfestaneme hrat, déti se musi zastavit a nehybat se. Ten, kdo se pohne, vypadava
(nemusi).

Hlavni ¢ast - rozcvicka na pisen.

Za horama - stoj mirné rozkroc¢ny a ruce ve vzpazeni,

za dolama - dfep a ruce u téla,

u carovné zahradky - ruce v upaZeni a to¢ime se o0 360 stupni(,

za horama za dolama - stoj mirné rozkro¢ny a ruce ve vzpazeni,

zacinaji pohadky - stoj mirné rozkrocny, ruce v ptipazeni a postupna rotace obou pazi o 360 stupni pred
télem,

za horama, za dolama - stoj na jedné noze, pfitazend druha k télu, ruce se pfidrZuji, vyménime,

vSechny déti védi, Ze - ruce v upaZeni a to¢ime se o 360 stupnd,

za horama, za dolama, princezny maj” potize - stoj mirné rozkro¢ny a ruce v bok, stejné cviky jako na
zacatku 2 sloky.

Klidova cast — déti si sednou do tureckého sedu a délame s nimi dechova cviceni.
Rizika ¢innosti: nedostatek prostoru
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86 Ctyti pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: OMALOVANKA
Postup: Vybarvi obrazek.

== NAZOV: OMALOVANKA
Postup: Vyfarbi obrazok.
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87 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

E NAZEV: OMALOVANKA DRAK

Postup: Vybarvi obrazek.

= NAZOV: OMALOVANKA DRAK

Postup: Vyfarbi obrazok.
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88 Ctyti pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

ENAZEV: OMALOVANKA HLAVA DRAKA

Postup: Vybarvi obrazek.

ENAZOV: OMALOVANKA HLAVA DRAKA

Postup: Vyfarbi obrazok.
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89 Ctyti pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl NAZEV: ROZDILY V RADE I
Postup: Vybarvi obrdzek, ktery se v fadé odliSuje od ostatnich.
ENAZOV: ROZDIELY V RADE I.

Postup: Vyfarbi obrazok, ktory sa v rade liSi od ostatnych.

o [ 0. .
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90 Ctyti pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N A7EV: ROZDILY V RADE I,

Postup: Najdi obrazek, ktery se v fadé odlisuje od ostatnich.

ENAZOV: ROZDIELY V RADE II.

Postup: Najdi obrazok, ktory sa v rade liSi od ostatnych.
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91 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: HLEDANT MIEKD

Postup: Zakrouzkuj vsechny micky.

ENAZOV: HLADANIE LOPTICEK

Postup: Zakruzkuj vsetky lopticky.
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92 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Il N AZEV: PRIRAZOVANI DVOIIC

Postup: Spoj ¢arou dva protilehlé obrazky, které k sobé patti.

ENAZOV: PRIRADOVANIE DVOJIC

Postup: Spoj ¢iarou dva protilahlé obrazky, ktoré k sebe patria.
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93 Ctyti pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Il N AZEV: SPOJOVANI DVOIIC

Postup: Najdi dva obrazky, které jsou spojeny ¢arou. Caru obtahni barevné.

ENAZOV: SPOJOVANIE DVOIiC

Postup: Najdi dva obrazky, ktoré st spojené ¢iarou. Ciaru obtiahni farebne.
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94 Ctyti pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: POEITANT PRINCEZEN

Postup: Nakresli na radek tolik ¢arek, kolik je na ném princezen. Pocet princezen mUzZes zapsat i Cislici.

ENAZOV: POCITANIE PRINCEZIEN

Postup: Nakresli na riadok tolko ¢iarok, kolko je na riom princezien. PocCet princezien mozes zapisat i
Cislicou.
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95 Ctyti pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: PET ROZDILO

Postup: Porovnej oba obrazky. Na obrazku dole chybi pét véci, které jsou na obrazku nahore. Dokresli je.

= NAZOV: PAT ROZDIELOV

Postup: Porovnaj oba obrazky. Na obrazku dole chyba pét veci, ktoré s na obrazku hore. Domaluj ich.
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96 Ctyti pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: ZAKUTALENE MIEKY

Postup: Najdi na obrazku pét zakutalenych micka.

= NAZOV: ZAKOTULANE LOPTICKY

Postup: Najdi na obrazku pat zakotulanych lopticek.
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97 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: PEXESO

Postup: Najdi dva stejné obrazky (vytisknout 2x)

= NAZOV: PEXESO

Postup: Najdi dva stejné obrazky (vytladit 2x)
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98 Ctyti pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: KYBLIK
Postup: Dokresli obrysy kybliku a vybarvi ho.

= NAZOV: VEDIERKO

Postup: Dokresli obrysy vedierka a vyfarbi ho.
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99 Ctyti pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

E NAZEV: SKLADANKA PRINCEZNA

Konkretizovany cil: sloZit jednotlivé ¢asti v celek (puzzle)

Popis Cinnosti:

Cas: 1-5min

Organizacni forma: individudlni

Pomticky: rozsttihany obrazek princezny

Motivace: KdyZ se princezna prohlizela v zrcadle, spadlo ji na zem a roztfistilo se na nékolik kusu. Je potieba
kusy poskladat k sobé a slepit je.

Metodicky postup: Dité posklada obrazek princezny.

Variace: skladat podle predlohy (obrazek polozeny pfed sebou / skladat pfimo na obrazku), obtiznost —
méné / vice nastfihanych dild

Rizika ¢innosti: pfilis malo nebo mnoho dilG / vék déti

Bl NAZEV: COPANEK

Konkretizovany cil: rozvijet jemnou motoriku — splétat provazky, uvazat uzel

Popis Cinnosti:

Cas: 1-5min

Organizacni forma: individudlni

Pomtcky: obrazek princezny - zalaminovany, nalepené tfi provazky / tkanicky (napfiklad tavici pistoli)
Motivace: Princezna nosi dva copanky, ale jeden se ji rozmotal. Dokazes ji ho znovu splést?
Metodicky postup: Dité splete copanek ze tfi provazkl a pfipadné uvaze uzel.

Variace: omotavat kolem sebe pouze dva provazky, vazat pouze uzly

Rizika Cinnosti: odloupnuti provazkd od zalaminovaného obrazku
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100 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Ml NAZEV: KRALOVSKY OBLEK

Konkretizovany cil: rozvijet jemnou motoriku — provlékat provazek malym otvorem

Popis Cinnosti:

Cas: 1-5min

Organizacni forma: individudlni

Pomticky: zalaminovany obrazek plasté, prostfihané dirky v mistech knoflik(i, nalepeny provazek (napftiklad
tkanicka) na druhé strané obrazku (dvé stejné délky)

Motivace: Panu krdli se z krdlovského plasté odparaly knofliky, a tak by ho potfeboval zapnout pomoci
provazku.

Metodicky postup: Dité provazek postupné provlékne protilehlymi dirkami.

Variace: vazat uzly

Rizika €innosti: odloupnuti provazku od zalaminovaného obrazku
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101 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Ml N A7EV: KDO BUDE DRV V HRADU

Konkretizovany cil: dodrZovat pravidla hry, pocitat od 1 do 6, Cist

Popis Cinnosti:

Cas: cca 10 min (podle poctu hract)

Organizacni forma: skupinova

Pomtcky: herni obrazek, hraci kostka, figurky

Motivace: Pfekonej nastrahy, které jsou na cesté k hradu.

Metodicky postup: Déti si polozi figurky na policko ,Start” a kazdé si hodi kostkou. Komu padne nejmensi
Cislo, zacne. Déti hazi postupné po sméru hodinovych ruci¢ek a vzdy svoji figurku posunou vpred o tolik
policek, jaké cislo jim padne na kostce. Pokud se figurka posune na policko s textem, dité se musi pokynem
fidit. Kdo projde cilem jako prvni, vyhrava.

Variace: pokud figurka padne na policko s textem, hraje se dal (pro déti, co neumi Cist)

Rizika €innosti: déti neumi ¢ist, neumi pocitat do 6
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102 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: SKLADACH MIGEK

Konkretizovany cil: pfifadit spravnou barvu, pfiloZit spravné dil

Popis Cinnosti:

Cas: cca 1 -5 min

Organizacni forma: individudlni

Pomtcky: dvé stejna kolecka ve stejném barevném provedeni, jedno z nich rozstfihané na dily (napfiklad
z tvrdého papiru, usité z filcu a opatiené suchymi zipy)

Motivace: Princezna ma nékolik mickd, ale pestrobarevny zatim nema. Mame zbytky latek, ze kterych by Sel
usit.

Metodicky postup: Déti priloZi (pfilepi suchym zipem) stejné barevné dily na predlohu.

Variace: odstiny pouze jedné barvy

Rizika ¢innosti: pfilis mnoho /malo dild
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103 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

E NAZEV: SKLADANKA PRINCEZNA

Postup: Poskladej obrazek princezny.

ENAZEV: SKLADACKA PRINCIEZNA

Postup: Poskladaj obrazok princezne;.
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104 Ctyti pohadky o jednom drakovi

Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: COPANEK

Postup: Uplet princezné druhy copanek.

ENAZEV: VRKOC

Postup: Uplet princeznej druhy vrkod.
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105 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: KRALOVSKY OBLEK

Postup: Pan kral by potfeboval zapnout kabat. Provlékni snlrku dirkami a udélej na ni klicku.

ENAZEV: KRALOVSKY OBLEK
Postup: Pan kral by potreboval zapnut kabat. Prevliekni $ndrku dierkami a urob na nej uzol.
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106 Ctyfi pohadky o jednom drakovi Didaktické pracovni listy

Bl N AZEV: KDO BUDE DRIV V HRADU

Postup: Postav figurku na start. Hod' kostkou a figurku posun o tolik policek, kolik jsi hodil. Cestou té ceka
nékolik nastrah.

RS NAZEV: KTO BUDE SKOR V HRADU

Postup: Postav figurku na Start. Hod' kockou a figurku posur o tolko poli¢ok, kolko si hodil. Cestou ta ¢aka
niekolko nastrah.
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107 Ako islo vajce na vandrovku Jazyk a komunikacia — Literarno-jazykové cinnosti

I NAZOV: SCENAR ROZPRAVKY

Volne spracované podla knihy Pavla DobSinského: Slovenské ludové rozpravky.
Postavy: rozpravag, vajce, rak, kohut, moriak, kon, vol, zbojnici, babka

Rozpravac: Bolo raz jedno vajce. (vajce sedi v hniezde - zlatd alebo hnedd plachta, zdclona)

Nebolo to obycajné vajce. Bolo neposedné, netrpezlivé a veselé. (vajce - neposedné, veselé; hybe sa)

Vajce: Co budem robit? (vajce dumd, rozmysla)

Mam zostat, kym zo mnia bude prazenica? Tak to nie!

Rozpravac: Povedalo si naSe vajce a vyskocilo z hniezda. Urobilo zopar kotulov a vykotulalo sa von dvermi.
(vajce robi to, ¢o vravi rozprdvac; na konci sa pozerd do daleka)

Vajce: P6jdem vpravo? Vlavo? Alebo dopredu? (vajce ukazuje na smery, ktoré hovori) P6jdem radsej po
cesticke. (vajce si spieva pesnicku *)

Rozprava¢: Cesticka viedla popri potoku, cez ktory viedol mostik. Aby nase vajce mohlo pokracovat v ceste,
muselo prejst cez mostik. Zastalo, Ze sa trochu napije. (vajce ide po mostiku, ¢upne si a natiahne sa pro
vodu)

Spod brehu sa zrazu vynorili dve klepetd, tenké nohy a Siroky chvost. (ukazuje sa rak)

Rak: Dobry den! Kam sa kotulas? (ked'vajce zbadd raka, vypuli na neho oci - zlakne sa ho)

Vajce: Jaj, zlaklo som sa ta. Dobry den aj tebe. Idem na vandrovku. (vajce si prezerd raka, neboji sa ho) Pod
so mnou, bude nam veselsie.

Rak: Preco nie? Aj tak som tu sam. Kazdy kamen, kazdu rybku tu poznam. Aspon uvidim nieco nové. (rak
dumd, premysla) Dobre, p6jdem.

Rozpravac: Spolu vykrocili dalej po cesticke. Vajce si spievalo pesni¢ku. Rakovi sa natolko zapacila pesnicka,
ktoru spievalo vajce, Ze s nim zacal spievat.

U

(Pesnicka)

Rozprdvac: Nasim kamardtom sa $lo fahko a veselo. Na nedalekej Iuke zrazu zakikirikal kohut. (kohut v
dialke zakikirika)

Vajce: Dobry den, kohut.

Kohut: Aj vam. (zakikirika) KamzZe takto vedno bracekovia?

Rak a Vajce: Na vandrovku!

Vajce: Pod's nami. LahSie sa ndm péjde.

Rozpravac: Kohut sa zamyslel a vravi.

Kohut: (smutne) Co by som nesiel. Neddvno so poéul gazdinu, ako spominala susede, 7e chce kupit nového
kohuta. Vraj som suci iba na polievku.

Rozprdavac: Vajce a rak sa striasli a povedali.

Vajce: BFfir |

Rak: Naozaj nemas o ¢om rozmyslat.

Kohut: Dobre, idem s vami.

Rozpravac: Uz boli traja kamarati. Vajce, rak a kohut. (rozprdvac ukazuje na postavy, o ktorych vravi; vajce a
rak si spievaju a kohut si medzi svojim kikiriki spomenie na svojho kamardta)

Nase vajce a rak si spolu takto krasne spievali a kohut si pri tom potichu kikirikal. Ked' si zrazu kohut
spomenul na svojho kamarata moriaka, ktorého na gazdovskom dvore ¢akal rovnaky osud ako jeho. Vtom
ho zbadal.

Kohut: Vajce pozri, tam je moriak. Je to m6j kamarat. Iste by Siel aj on s nami.

Rozprdavac: Oslovil kohut vajce. Kohut sa rozhodol, Ze zakikirika hlasnejsie, aby moriaka privolal. (kohut
kikirika hlasnejsie; moriak podide k nim)

Moriak: (spravi HUDRI - HUDRI) Dobry deri! Co tak hlasno kikirikas?

Kohut: Tu moji kamarati vajce a rak idud na vandrovku.

Vajce: Pojdes s nami?

Rozpravac: Moriak bez rozmyslania povedal:

Moriak: Ano, s radostou pdjdem s vami.
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108 Ako islo vajce na vandrovku Jazyk a komunikacia — Literarno-jazykové cinnosti

Rozpravac: V ceste pokracovali uz Styria kamarati. Vajce, rak, kohut a moriak. (rozprdvaé ukazuje na
postavy; mézZu ich deti vymenovdvat)

Vajce a rak si znovu spievali pesnicku a kohut s moriakom sa k nim pridali. Z nedalekého potoka sa napajal
kon. Nase vajce ho oslovilo.

Vajce: Dobry den! Vysmadol si, vysmadol?

Ko6n: (zaerdZi) Dobry aj vam. Jaj, veru vysmadol, z daleka cvalam.

Rak: Pred ¢im utekas?

Rozprdavac: Pytal sa rak kora a kot mu odpoveda.

Ko6n: Gazda so mnou zle zaobchadzal. Usiel som.

Rozprdvac: Kamaratom bolo kona lUto. (sucitne sa pozeraju na koria) Nase vajce nerozmyslalo a hned
pozvalo kora so sebou na vandrovku.

Vajce: Pod' s nami. Aj my ideme do sveta.

Koén: Nemam ¢o stratit. P6jdem teda s vami.

Rozpravac: U7 boli piati kamarati. Vajce, rak, kohat, moriak a kén. (rozprdvac ukazuje na postavy, mézu ich
vymenovat aj deti) Veselo kracali dalej po cesticke a na like zbadali vola. Hlavu mal sklonenu, usi smutne
zvesené a v oCiach sa mu trblietali slzy.

Vajce, rak, kohut, moriak, kor: Dobry deri! Co si taky smutny?

Vél: (placlivo, ku koncu sa ukludriuje) MUGu. Dobry den aj vdm. Gazda ma chce predat, vraj som uz stary a
nevlddzem tahat voz. A vy kam idete?

Rak, kohut, moriak, kon: Ideme na vandrovku s vajcom.

Vajce: Pod's nami, bude nam veselSie a teba starosti prejdu.

Vol: Myslite?

Rozprdavac: Smutne sa pozrel vél na ostatnych kamaratov.

Vajce, rak, kohut, moriak, kon: Pravdaze, len pod's nami.

Rozpravac: Povzbudzovali ho vsetci.

Vol: Tak dobre, pojdem s vami.

Rozprdavac: Spolu sa vydali dalej po ceste Siesti kamarati. Vajce, rak, kohut, moriak, kon a vol. (rozprdvac
ukazuje na postavy; mézu ich vraviet aj deti). Sli do sveta a bolo im veselo. Vajce si pospevovalo svoju
pesnicku a zanedlho sa k nemu pridali aj ostatny kamarati. Na vecer prisli do hlbokého lesa. Stmievalo sa,
nasi kamarati boli hladni, aj sa schladilo, no nikde nevideli chalipku, kde by mohli prenocovat. Nasi
kamarati boli uz bezradni a nevedeli, ¢o si pocat. Tu vajce dostalo napad a povedalo. (postavy robia to, o
hovori rozprdvaé; na konci ked'vajce dostane ndpad, spravi také gesto, ktoré to vyjadruje)

Vajce: Kohut, noze vylet na smrek, ¢i neuvidi$ dajaké svetielko. (kohut vyleti na strom)

Kohut: Vidim, vidim! Tamto! Tam stoji nejaka challpka!

Rozprdvac: Zvieratka sa teda pobrali smerom, ktory im kohut ukazoval. DIho sa predierali hustym krovim,
potkynali sa o korene, ale challpky nikde. (zvieratkd a vajce sa potkynaju) Ked boli znova strateni, vajce
povedalo.

Vajce: Noze, kohut, vylet eSte raz na tamten strom a povedsz, ¢i je to svetielko blizsie.

Rozpravac: Kohut teda vyletel na strom a poobzeral sa. (kohut vyleti na strom, obzerd sa, ked zbadd
svetielko zakikirika)

Kohut: Este kusok, kamarati, a sme tam!

Rozpravac: Onedlho prisli na Cistinku. Na nej stala nevelka chaldpka. V obloku sa svietilo.

Vajce: Ktovie, kto v tej chalipke byva?

Kohut: MozZno dobri ludia, a hddam sa tu najde i za hrst zrna.

Rozpravac: Vol si len odsklbol z trsu travy a rak sa omocil v nedalekom poté6ciku, ktory tiekol cez Cistinku.
(vél si odtrhne kusok trdvy a rak si lahne do vody - modrd plachta alebo zdclona) Ked' tu zrazu otvorili sa
dvere a v nich stala nejaka babka. Vyzerala akoby prave od sporaka odisla. Tvar mala zamucenu a ruky este
od cesta. Taka bola Spinava. (babka vyjde z chalupky a nahnevand pozerd na zvieratd s vajcom)

Babka: Co tu chcete? Co hladate? Chytro chodte preé, bo ked sa moji chlapci vratia zomeld vas na kasu.
Vajce: Ech, zomelU, nezomeld, ty sa o to nestaraj a radSej nam Siestim vandrovnikom daj jest.

Babka: (nazlostene) Ja takym kadejakym zo sveta pozberacom nedam nic.

Vajce VOlI, noZe, vezmi tu babku na rohy a zanes ju tam niekde do lesa. (vél vezme babku na rohy (na
plecia) a rozbehne sa s riou do lesa)

Funded by the (SOS) Stredna odborna Skola pedagogicka - Lo
Erasmus+ Programme N P &7 - Pedagogial Szakkszépiskola S .
of the European Union \"%“/ oo o beodta e EVRIOPSKA



109 Ako islo vajce na vandrovku Jazyk a komunikacia — Literarno-jazykové cinnosti

Rozpravac: Vol tak aj urobil a vratil sa naspat. Spolu potom vosli do izby a tam nasli stdl prestrety, aj peciva
na riom bolo dost. V tejto chalipke totiz s babkou byvali jej dvaja synovia. Zbojnici. Babka im akurat veceru
chystala. Nasi kamarati z dialky zaculi, ako sa vracaju domov zbojnici. (pomaly zacinaju prichddzat zbojnici,
dupocd, robia hluk; méZu si aj pospevovat) Hora len tak prastala. Vajce rychlo sfuklo sviecku, ¢o mala babka
prichystanu ku veceri a povedalo.

Vajce: (po Sepky) Musime sa rychlo niekde skryt.

Kohut: (po Sepky) Ja vyletim na péanty. (vyleti na pdnty)

Vol: (po Sepky) Ja p6jdem do pitvora. (pdjde do pitvora, do kuta)

Kon: (po Sepky) Ja po6jdem za dvere. (pdjde za dvere)

Moriak: (po Sepky) Ja pojdem na pec. (péjde na pec)

Rak: (po Sepky) Ja sa skryjem do krhly. (skryje sa do krhly)

Vajce: (po Sepky) Ja sa zahrabem do pahreby. (zahrabe sa do pahreby - sivd zdclona)

Rozpravac: Zboijnici prisli ku chaltipke, kde sa nesvietilo.

Zbojnici: (nahnevane a zvedavo) Co ta baba zaspala?

Zbojnik 1: Hned nazrieme, ¢o to je, len chvilu pockaj, aby sme nazbijan6 na hromadu netrepali.

Rozpravac: Povedal starsi zo zbojnikov a pobral sa dnu. Vstupi do pitvora, a tu vol vezme ho na rohy (vél
postrci zbojnika do prostriedku izby) Tam spoza dvier buchne kén do neho kopytom.

Zbojnik 1: Ech, aky to Cert? Pockaj, hned'ti posvietim do o¢il

Rozpravac: Zbojnik pribehne ku pahrebe, Ze svetlo roznieti. Ako rozhrnul zbojnik pahrebu, vajce urobilo
Vajce: Fuuu!

Rozpravac: A zbojnikovi zafukalo tvar popolom. (vajce fukne a zbojnik si pretrie tvdr rukami a povie “AU”;
zbojnik ma ruky nafarbené Ciernou farbou, tak aby sa mu od nich zaspinila tvdr) Ten hned' skocil ku krhle, Ze
si tvar umyje, a v tom mu rak chyti ruku klepetami. Zbojnik trhne rukou a narobi velky hrmot. Vsetci
kamardti sa na neho vyrutia a vol ho vystréi von dverami ku bratovi, ktory sa ho pyta.

Zbojnik 2: Aka skaza sa to robi?

Rozpravac: Zbojnik zacne bratovi rozpravat, ¢o sa mu stalo. (zbojnici maju hlavy pri sebe a potichu sa
rozprdvaju) Nestihne mu ani dorozpravat, ¢o sa mu stalo, ked' sa zrazu mladsi zbojnik rozbehne do lesa.
Starsi za nim ani chvilu nezaostava a bezi za nim. Aj na nazbijano zabudli. Vajce zapalilo svie¢ku a nasi Siesti
vandrovnici zasadli k stolu. Jedli, jedli az kym vsetko nezjedli, a vybrali sa spat. Rano, ked' sa zobudili, uz sa
nikomu nechcelo ist do sveta a bolo po vandrovke.

*PESNICKA: volne spracované na melddiu piesne “Gulalo sa, gilalo jabicko”
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3 NAZOV: TEXT ROZPRAVKY

Ako Slo vajce na vandrovku

Ako Slo vajce na vandrovku? — Nuz urobilo si aj ono, ako si kazdy robieva: Kotul'! zakotulalo sa a pustilo sa,
kadial' mu bolo lahSie, kadial by nezavadilo do tuhSieho od seba. Jednak stalo sa to eSte za starych casov,
nuz vela ani neopytujte sa, ako to mohlo byt; dost, ¢o je o tom rozpravka.

Za starych ¢asov islo teda vajce na vandrovku a stretlo tam raka.

,Kde ty ides?” reCie mu ono.

,Aty Ze kde?” reCie mu on.

,Jaidem na vandrovku!“

,A ved ani ja nechcem byt horsi od teba; pdjdem i ja!“

Uz teda boli dvaja a bolo im hned smelSie. Idd, idu; stretnd kacicu.

,Kde ty ide$?“ opytuje sa vajce.

»A vy Ze kde?” recie tato.

»My ideme na vandrovku; pod, budeme traja.”

Kacica pristala; uz boli traja. VSetko dobré do tretice!

Idd, idy; stretnd moriaka.

,Kde ty ides?” recie vajce.

A vy Ze kde?” recie tento.

»My ideme na vandrovku; pod do kamaratstva!“

Moriak pristal; boli Styria.

Idd, idd; stretnu konia.

,Kde ty ide$?“ recie vajce.

LA vy Ze kde?” recie kon.

,My ideme na vandrovku; pod, budeme piati.”

Kon Siel; bolo ich, kolko na ruke prstov.

Idd, idy; stretnu vola.

,Kde ty ide$?” reie vajce.

L»A vy Ze kde?“ recie tento.

,My ideme na vandrovku; pod, vacsia hrbka pyta viac.”

Vol pristal; uz boli Siesti.

Idu, idd pekne v hrbke; stretnu este kohuta.

,Kde ty ides?” recie vajce.

A vy Ze kde takto rozbehli ste sa?“ recie kohut.

,My ideme na vandrovku; pod, budeme vsetci siedmi!“

Dobre teda, uz boli vietci siedmi dobri tovarisi spolu!

Vandrovali, kolko vandrovali, az raz v temnych smrecinach omrkli a nevedeli ani sem, ani tam, a boli veru uz
aj hladni. KdeZe tu prichylit sa? Ako tu opatrit sa? Veru bolo na ¢ase trocha pohnut rozumom. Ale vajce aj
malo rozum za vsetkych. Poslalo ono kohuta na vysoky smrek a ten odtial zazrel hned' svetielko, ale este
daleko od nich vtmavom lese. Radostne nan zakikirikal. Vajce zvolalo:

,No, len zlet skoro v tu stranu proti svetlu; ukazes ndm cestu. Ta pojdeme, a ¢o by priam vsetci Certi tam
boli, musia nam dat jest a musia nas prenocovat.”

Kohut zletel v tu stranu a poberali sa tatam vSetci ako na hotové.

Aj nasli chyzku v hordch, v ktorej svietilo sa. Povie vajce kofovi, aby zabuchal na dvere. Ten zabucha a z
izbicky vyjde stara baba.

,Co tu chcete? Co tu hladate? Chytro chodte pre¢, bo ked moji chlapci domov dojdu, vietkych vas tu
zomelu na kasu!“ spustila baba na nich.

»Eh, zomelld-nezomeld; ty nestaraj sa o to, ale nam siedmim tovariSom daj jest,” vravi vajce.

»A €o vas vSetkych parom poberie, pre takych kadejakych zo sveta pozbieranych Sklbanov nemam ni¢!“
durila sa baba.

Tu vajce rozkazalo volovi, aby vzal babu na rohy a zaniesol do lesa. VOl to aj urobil a hodil ju tam dakde do
jamy a pribehol naspat.
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Vosli vietci do izby a tam nasli pre siedmich stdl zastrety, aj peciva a variva dost. Lebo to tam pritrimovali sa
siedmi zbojnici a baba im just teraz bola prihotovila dobrd veceru. A tito vsetci uz aj prichadzali s hrmotom,
lomozom, len tak hora prastala.

Co tu robit? Dobrd rada stoji vidy za volag, vajce ju hned vedelo. Kohutovi kazalo vyletiet hore na pénty,
vola postavilo do pitvora, kofia do izby za dvere, moriaka poslalo na pec, kacicu pod lavicu, raka do krhly a
samo zahrabalo sa do pahreby; svetlo vyhasili.

Zbojnici d6jdu a svetla v chyZi nevidia.

,,Co ¢i ta baba zaspala, ¢&i ¢o je to?* povedaju si.

,Hned sa nazrieme, Co je to! Len vy trocha tu pockajte, aby ste nazbijané veci na hromadu nestrepali!”
povie najvacsi z nich a pobral sa dnu.

Vstupi do pitvora. Tu vél vezme ho na rohy a hodi otvorenymi dvermi do izby. Tam spoza dvier buchne kén
doriho kopytom.

»Ej, kyZe je toto Cert? Pockaj, hned'ti posvietim do ocu!“ recie zbojnik a skoci ku pahrebe, Ze svetlo roznieti.
Ako rozhrnul pahrebu a zacal fukat, pripieklo Zeravé uhlie na vajce. Fuk! puklo vajce a nafukalo zbojnikovi
pInd tvar i o¢i horucim popolom. Ako podstreleny skocil ku krhle, Ze si tvar i oéi vymyje. Ale ako nacrie
rukou, chyti mu rak prsty do Stipcov. Zbojnik trhne rukou, prevrhne krhlu a narobi velky hurt! Na ten hurt
strepoce kacka kridlami a zakdacka: tdk, tdk, tdk! Moriak zahrmoti na peci lopatami a kyvajuc hlavou,
zahudruje: hudry, hudry! Kon este len teraz vyhodil zadnymi nohami ndlezite zbojnikovi do chrbta a vysotil
ho do pitvora, tam vzal ho zase v6l na rohy a vymrstil von na dvor; k tomu vSetkému kohut na pantoch
celym hrdlom sa ozyval- kikiri, kokoré!

Dosliapany, doranany zbojnik doletel ako bez duse ku kamaratom.

,, K@ skaza robi sa to tam?“ opytuju sa ho tito.

A tento len tak chyta dych do seba, aby im odrazu vsetko vypovedal:

,Hja, bistuZze dade, tam je veru zle. Chcel som sa prikradnut len tak na prstoch, a oni sami strcili ma ta dnu
medzi seba. Ako si chcem rozsvietit, aby som aspori videl, s kym mam do cinenia, fuk! vybusil mi spod kochu
puskar zrovna do tvare, dobre Ze mi oci nevytiekli; ¢ciahnem rukou do krhly, Ze si oci vymyjem, tam krajcir
s noznicami, a bo mi vSetky prsty odstrihol; o tob6Z medzi lavicami tka¢ rozohnal krosnd, tresol ma ¢lnkom
po hlave a volal: tak, tak! Na peci pekar chytal na mna lopaty a dudlal: udri, udri! Spoza dveri vyskocil
¢izmdr, vybuchal ma este len teraz kopytom a vystrcil do pitvora. Tu Selma sedliak vzal ma na Zelezné vidly a
vyhodil von. Stastie moje, 7e nedal som sa mu vyhodit hore na panty, bo tam uZ ako na hotovych
viselniciach ¢akal na mna kat a volal: sem s nim, sem ho hore!“

Necakali zbojnici, kym by to vSetko vyhrnulo sa na nich z chalupy, ale pobrali paty na plecia a zanechali tam
aj vSetku hotovizen, ¢o kedy nazbijali.

Nasi ale tovariSi a sedmori remeselnici zasadli si potom k stolu a k hotovému jedeniu. Jedli, pili, hodovali
tam, kym ¢o stacilo. Potom nebodaj kaZzdy poSiel svojou stranou a neviem, kedy zidu sa zase takto dovedna,
ako tu boli zideni k jednému majstrovskému kusku.

S NAZOV: SLOVENSKO-CESKY SLOVNIK

vandrovka — vandr

moriak — krocan

kon — kan

kikirikat — kokrhat

smrek - smrk

Cistinka — mytina, paseka
sporak - kamna

cesto - tésto

panty - zavés

pitvor (archaizmus) - predsin
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S NAZOV: SUBOR OTAZOK K ROZPRAVKE

Konkretizovany ciel: Dieta samostatne odpoveda na konkrétne otazky tykajice sa obsahu rozpravky.
Vyvodi nastrahy z nej plynuce.

Popis Cinnosti:

Cas: 15 minut

Organizacna forma: volne v kruhu na koberci

Pomocky: plosné babky k rozpravke

Motivacia: Kde bolo, tam bolo, bolo raz jedno vajce, velmi neposedné, ale veselé. Vybralo sa do sveta,
stretlo vela kamaratov azaZilo vela zabavy. Koho stretlo vajce na svojich potulkach? PomdZte nam
spomenut si na rozpravku.

Metodicky postup: Ucitel/ka kladie v chronologickom slede otazky krozpravke, aspoloéne s detmi
jednotlivé scény pantomimicky stvarnuju:

Kade islo vajce, ked' stretlo prvého kamarata raka? (Cez mostik)

KtoZe to zakikirikal na dvore? (Kohut)

Ako sa volalo tretie zvieratko v poradi, ktoré robilo hudri-hudri? (Moriak)

Vtom zdaleka niekto cvalal, ktoZe to bol? (Kon)

Kolki isli spolu na vandrovku? (Piati)

Robi to muGud, mauad a podoba sa krave. Co je to? (Vol)

V nedalekej chalupke, kde svietilo svetielko, Zila stara baba. S kym Zila? (So zbojnikmi)

Ako sa to vSetko skoncilo? (Vajce s kamaratmi poriadne vystrasili zbojnikov a ti od strachu usli nevedno
kam)

Aku pesnicku si vajce neustale pospevovalo? (Gulalo sa, gulalo...)

Varidcie: Pomocou jednoduchej dramatizacie zoradia deti postavy z rozpravky podla naslednosti.

Rizika €innosti: Deti nebudu vediet tvorit suvetia a budd odpovedat vicéSinou jednoslovne. Nebudu
rozumiet vSetkym slovam.
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I NAZOV: PREROZPRAVAJ ROZPRAVKU

Konkretizovany ciel: Dieta stru¢ne reprodukuje rozpravku na zaklade obrézkov.

Popis Cinnosti:

Cas: 35 minut

Vek: 5-6 rokov

Organizacna forma: na koberci v kruhu

Pomocky: obrazky vajicok, obrazky zvierat, kniha Prvy vencek, pesnicka Smejko a Tanculienka - Ako iSlo
vajce na vandrovku (CD - nahravka)

Metodicky postup:

1. Uvod

Ahoj, deti! Dnes vdm poviem jednu hadanku: Kuriatko ma domcek biely, nema okien, nema dveri. Ked' chce
z neho von, musi zburat dom. Co je to? (vajicko) Ano, presne tak, je to vajitko. Deti, viete, aké sviatky sa
nam blizia? (Velkd noc) Ano, je tak. A ¢o sa robi na Velku noc? (deti vymenuju) A tie sa pred Velkou nocou
zdobia malované vajicka. Mame tu dnes zopar obrazkov takych malovanych vajicok. Ale pozrite sa na toto
vajicko. (ukdzeme detom nevymalované vajicko) Deti ho uz pred Velkou nocou nestihli vymalovat, pretoze
sa niekam vydalo na vandrovku. Kam? To sa dozvieme z rozpravky, ktora je ukryta v tejto knihe.

2. Predstavenie knihy

Kniha sa vola Prvy vencek. Deti, kto piSe knihy? (autor, spisovatel) Spolu si vytlieskame: spi-so-va-tel.
Autorkou tejto knihy je Maria Razusova-Martdkova. Aby neboli pismenda v knihe smutné, kamaratia sa
s nimi aj obrazky. Kto ich namaloval? ( ilustrator, maliar) Spolu si vytlieskame: i-lus-tra-tor.

3. Prezeranie obrazkov

Pozrite, aky obrazok ilustrator namaloval.

Prvy obrazok je na str. 45. Co vidite na obrazku? Co podla vés robia?

Druhy obrdazok je na str. 43. Kto sa nachadza na obrdzku? Ako sa sprava baca k psikovi? Preco si to myslite?
Treti obrazok je na str. 8 a 9. Co vidite na obrazku? Kde sa podla vds stretli?

4. Vlysvetlenie neznamych slov

Skor ako zaéneme Citat, vysvetlime si par slov, ktorym by ste nemuseli rozumiet.
zunovalo - unudilo

roztrepalo - rozbilo

hybaj - pod’

tovarisi - pomocnici

5. Citanie rozpravky
Pozorne pocuvajte rozpravku, aby ste sa dozvedeli, kam sa vydalo vajicko, a koho stretlo.

6. Rozhovor o precitanom

Kam sa vajicko vybralo? (na vandrovku)

Co je to vandrovka? (putovanie, cestovanie)

Koho stretlo vaji¢ko cestou ako prvého? (rak, kacka, moriak, kén, vél, kohdt - budeme mat pre deti
pripravené obrazky zvierat, ktoré budi menovat a davat na tabulu do vaji¢ka)

Koho stretlo vajicko ako posledného? (kohuta - tak si spolu zaspievame pesnicku Kohutik jaraby
Kolko bolo tovarisov? (sedem)

Co by sa stalo, keby zvieratkd nenasli chalipku?

Chvilka radosti: Teraz sa vSetci postavime a napodobnime ako pldva kacka: plava kacka po jazere, vo vode
si Saty perie.

Kam sa dostali tovarisi? (k chalupke)
Aké bolo vajicko? (odvaZzne, nebojacne, malé, priatelské)
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115 Ako islo vajce na vandrovku Jazyk a komunikacia — Literarno-jazykové cinnosti

Co urobili tovarii so zbojnikom? (v8l ho zobral na rohy, kér ho kopol kopytami, vajce mu fuklo uhlie do o¢i,
rak ho chytil za ruku)

Aktivita Mal'ované vajicko

Na tabuli bude nakreslené vaji¢ko. Budu pripravené obrazky zvierat, ktoré budu polozené na zemi. Vyzveme
deti, aby si pozreli vietky obrazky a aby vybrali, ktoré bolo prvé. Potom ako ho deti vyberu, zreprodukuju,
o si z tejto Casti zapamatali. Potom si obrazok pripneme na vaji¢ko. Po zreprodukovani celého deja ndm na
tabuli vznikne malované vajicko.

Dakujem , e ste pomohli ozdobit aj posledné vajitko a pripravit sa na Velki noc. A tak nds teraz ¢aka
odmena.

7. Hra na Vajicko

Deti sa pochytaju za ruky, okrem deti, ktorym urcime postavy z rozpravky, tie budu stat bokom. Pustime
pesni¢ku od Smejko a Tanculienka - Ako islo vajce na vandrovku. S detmi budeme chodit v kruhu a spievat.
Deti, ktoré su postavy, budu podla pesni¢ky znazorrovat text.
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116 Ako islo vajce na vandrovku Jazyk a komunikacia — Literarno-jazykové cinnosti
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117 Ako islo vajce na vandrovku Hry a hrové ¢innnosti

3 NAZOV: NA CESTUJUCICH

Konkretizovany ciel: Rozvoj socidlnych vztahov, skdsanie réznych roli, vediet pozdravit, podakovat,
poprosit.

Popis Cinnosti:

Cas: 10 minut

Vekova skupina: 4-6 rokov

Organizacna forma: skupinova a individualna, pocas hier a volnych cinnosti deti

Pomocky: listky, tercik, policajny odznak, kruh — volant, bok autobusu (nakreslené na krabici)

Motivacia: Cestujeme autobusom z Prahy do Lucenca.

Metodicky postup: Deti sedia v rade na stolickdch ako “v autobuse”, jedno z deti je Sofér, ktory detom
predava listky, v hre je dalej policajt — revizor, ktory ma odznak a zastavuje autobus a cestujucim kontroluje
listky. Hra vedie deti k chapaniu vhodného a nevhodného spravania.

Rizika cinnosti: Rozdelenie roli.

B NAZOV: ZVIERATKA V LESE

Konkretizovany ciel: Dieta priradi konkrétne zviera do jeho prirodzeného prostredia.

Popis Cinnosti:

Cas: 10 minut

Vekova skupina: 4-6 rokov

Organizacna forma: individualna, pocas hier a volnych ¢innosti deti

Pomocky: les na polystyréne, zvieratkd (zalamindtované na Spajdle), prirodny material (SiSky, vetvicky,
kamienky)

Motivacia: Hladaj zvieratkdm domov!

Metodicky postup: Deti dopifiaju zvieratd do ich prirodzeného prostredia (les, luka, jazero...). Deti si
vSimaju prostredie, v ktorom zvieratd Ziju, a ¢im sa Zivia. Povieme si, ako sa spravat v lese (nekri¢ime,
nezahadzujeme smeti, aj nasa rozprdvka Islo vajce na vandrovku sa odohrava aj v lese).

Neskor sa tato konstruktivna hra vyuZije ako pomaocka pri vzdeldvacej aktivite z oblasti matematiky.

Rizika ¢innosti: Dieta nedokaze urcit prostredie.
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118 Ako iSlo vajce na vandrovku Hry a hrové cinnnosti

S NAZOV: ZVUKOVE PUZZLE

Konkretizovany ciel: Rozvoj pamaéte, pozornosti, trpezlivosti a vytrvalosti, rozvoj pozndvacich schopnosti,
upevrnovanie vedomosti.

Popis Cinnosti:

Cas: 10 minat

Vekova skupina: 4-6 rokov

Organizacna forma: individudlna, pocas hier a volnych ¢innosti deti

Pomocky: zvukové pexeso vytvorené z obalov od detskych vajicok, v ktorych su rézne druhy prirodnin:
Sosovica, ryzZa, fazula... (12 kusov)

Motivacia: Hladaj pary!

Metodicky postup: Deti podla sluchu tvoria dvojice z pexesa — spajaju vajicka, ktorych zvuk je identicky.
Rizika ¢innosti: Dieta nedokaze urcit par. Nie je v triede dostatoéné ticho.
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119 Ako iSlo vajce na vandrovku Hry a hrové cinnnosti

S NAZOV: VAJIEKO Z ROZPRAVKY

Konkretizovany ciel: Dieta rozvija jemnu motoriku a fantaziu.

Popis Cinnosti:

Cas: 10 minat

Vekova skupina: 4-6 rokov

Organizacna forma: individualna, pocas hier a volnych ¢innosti deti

Pomocky: umelé oci, farebny papier nastrihany na malé tvary (Stvorec, trojuholnik, kruh), ktoré budu deti
priliepat na vajicko, farbicky, lepidlo, lepiaca paska, Spajdle, kisok polystyrénu, kam si zapichnu deti svoje
vytvory, malé ciapocky z farebného papiera roznej farby, deti si vyberd fubovolnu farbu, ktora sa im paci,
vatové tycinky, ktoré predstavuju nohy

Motivacia: Urob si svoje vajicko.

Metodicky postup: Ulohou deti je vytvorit vajicko, ako si ho predstavuju zrozpravky. Deti budd mat
vystrihnuté vajicka z papiera a pripravené pomdcky na zdobenie.

1. rozddame vajicka z papiera, kde budu uz nalepené umelé oci

2. vyzdoba, vytvorenie vajicka podla vlastnej fantazie

3. nalepenie Spajdle odzadu a zapichnutie do polystyrénu

Zaver

Individudlne sa s detmi porozpravame, dame im priestor na sebavyjadrenie a sebahodnotenie.

Rizika ¢innosti: Dieta ma problém s nalepovanim malych ¢asti.

I

-
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120 Ako iSlo vajce na vandrovku Hry a hrové cinnnosti

S NAZOV: ROZPRAVKOVE PUZZLE

Konkretizovany ciel: Dieta si rozvija pozornost.

Popis Cinnosti:

Cas: 10 minat

Vekova skupina: 4-6 ro¢né deti

Organizacna forma: individualna pocas hier a volnych ¢innosti deti

Pomocky: obrazky, ktoré suvisia z rozpravkou

Motivacia: Poskladaj obrazok.

Popis hry: Deti budi mat rozstrihané ¢asti obrazka a Ulohou deti je spravne poskladat puzzle.
Variacie: Mensie deti maju pred sebou predlohu.

Zaver

Individudlne sa s detmi porozpravam priebezne a ddm im priestor na sebavyjadrenie a sebahodnotenie.
Rizika ¢innosti: Dieta ma problém s poskladanim.
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121 Ako iSlo vajce na vandrovku Hry a hrové cinnnosti

E NAZOV: PEXESO

Konkretizovany ciel: Dieta identifikuje niektoré pismena abecedy.

Popis Cinnosti:

Cas: 10 minut

Vekova skupina: 4-6 ro¢né deti

Organizacna forma: individualna pocas hier a volnych Cinnosti deti

Pomacky: pexeso s ndzvom a obrazkom + pexeso len s ndzvom-dominantné prvé pismeno napr: vajce-vejce
+ pod nim obrazok

Motivdcia: N4jdi pary obrdzkov z rozpravky a pomenuj ich.

Metodicky postup: Deti budu hladat pary obrazkov a pomenuju ich podla zaciato¢ného pismena na
obrazku.

Zaver

Individudlne sa s detmi porozpravam priebezne a dam im priestor na sebavyjadrenie a sebahodnotenie.
Moznost vytvorenia leporela.

Rizika ¢innosti: Dieta ma problém s hladanim parov, hlavne pri slove moriak-krocan.
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122 Ako iSlo vajce na vandrovku Hry a hrové cinnnosti

E NAZOV: LOGICO PRIMO

Konkretizovany ciel: Dieta vytvori dvojicu objektov na zaklade danej logickej suvislosti.
Popis Cinnosti:

Cas: 10 minat

Vekova skupina: 4-6 ro¢né deti

Organizacna forma: individualna, skupinova pocas hier a volnych ¢innosti deti
Pomécky: kartén, farebné Stipce, obrazky zvierat a ich tieri nalepené na vykresoch.
Motivacia: Najdi pary obrazkov z rozpravky a pomenuj ich.

Metodicky postup: Logicka hra - pomocou stipcov urcuje tien, ktory vytvaraju postavy zvierat z rozpravky.
Zaver

Dieta sa vie samostatne skontrolovat.

Rizika ¢innosti: Dieta ma problém s identifikaciou obrysov zvierat.
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123 Ako iSlo vajce na vandrovku Hry a hrové cinnnosti

E NAZOV: SUDOKU

Konkretizovany ciel: Dieta objavi a jednoducho opiSe pravidlo postupnosti.

Popis Cinnosti:

Cas: 15 minat

Vekova skupina: 4-6 rocné deti

Organizacna forma: individualna, skupinova pocas hier a volnych ¢innosti deti

Pomacky: sudoku 4x4, obrazky z rozpravky

Motivacia: Vyskladaj prazdne policka sudoku podla vopred urcenej logickej postupnosti.

Metodicky postup: Deti vypliriaju sudoku 4x4. Obrazky: vajce, kohut, rak, kdri. V kazdom stipci aj v riadku sa
nemdzu opakovat rovnaké obrazky.

Zaver

Individudlne sa s detmi porozpravam priebezne a ddm im priestor na sebavyjadrenie a sebahodnotenie .
Rizika ¢innosti: Dieta ma problém s pochopenim pravidiel hry.
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124 Ako iSlo vajce na vandrovku Hry a hrové cinnnosti

S NAZOV: TULAVE VAJICKO

Konkretizovany ciel: Dieta rozvija zru€nosti pfi narabani s netradi¢nou hrackou.

Popis Cinnosti:

Cas: 5 minut

Vekova skupina: 4-5 ro¢né deti

Organizacna forma: individudlna pocas hier a volnych cinnosti deti

Pomocky: bludisko vyrobené z karténu, gulicky (hopsalky)

Motivacia: Dostan sa ku zvieratku.

Metodicky postup: Deti budi mat pripravené bludisko s malymi gulickami (hopsalkami), ktoré znazornuje
zatulané vajicko. Ulohou deti je vajicko dostat na miesto k obrazku zvieratka, ktoré stretlo vajicko
v rozpravke.

Variacie: fukanie do lopticky cez slamku.

Rizika ¢innosti: Dieta musi narabat jemne s krabicou, aby lopti¢ka nevyskocila.

Funded by the (SOS) Stredna odborna skola pedagogicka - AAA:;L;‘.,
Erasmus+ Programme & y - Pedagégial Szakkozépiskola pere

N
of the European Union B O 1 18 Lnteees EVROPSKA



125 Ako iSlo vajce na vandrovku Hry a hrové cinnnosti

E NAZOV: PAVUCINA KAMARATSTVA — RANNY KRUH

Konkretizovany ciel: Dieta vie pozitivhe ohodnotit kamarata.

Popis Cinnosti:

Cas: 15 minat

Vekova skupina: 4-6 rocné deti

Organizacna forma: skupinova na zaver pocas hier a volnych ¢innosti deti

Pomocky: kibko viny

Motivacia: Podel sa o svoju naladu.

Metodicky postup: Deti v kruhu si podavaju klbko viny, ¢im vytvoria pavucinu kamaratstva, s ktorou sa
musime podelit a zarover niekoho pochvalit. No musime si svoje klbko podrzat, aby sme vedeli pri kom uz
bola. Ja podam toto klbko viny Katke, pretoze sa mi velmi pacilo, ako sa dnes potichu hrala. Katka ho poda
dalSiemu kamaratovi a povie, Ze preco. Takto vytvorime pavucinu priatelstva.
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126 Ako islo vajce na vandrovku Matematika praca s informaciami

S NAZOV: KTO JE NAJ?

vvvvvvvvv

vysledok vyslovi pomocou slov s predponou naj-.

Popis Cinnosti:

Vekova skupina: 3-4 roky

Cas: 20 minut

Organizacna forma: hromadn3, individualna

Pomocky: vina, karténové postavy, 2x obrazky zvierat na vykrese, fixka, noznice

Metodicky postup:

Hlavna ¢ast

2. aktivita: Odmeraj vysku jednotlivych postav pomocou viny. Vinu odstrihni a poloZ na vykres k obrazku
postavy, ktoru si prave odmeral.

evve

.....

vykrese.
5. aktivita: Odmeraj Sirku jednotlivych postdv pomocou viny. Vinu odstrihni a poloZ na vykres k obrazku
postavy, ktoru si prave odmeral.

.....

najtensia.

Zaver

Dakujeme vam, 7e ste ndm pomohli udobrit nadich kamaratov. U7 sa medzi sebou aj rozpravaju. A za
odmenu, zZe ste nam pomohli, mdme pre vds obrazky nasich hrdinov. Deti si sadnu za stoly, rozdame
farbic¢ky a pracovné listy:

1.uloha: Deti vyfarbia najvyssie vajicko.
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128 Ako iSlo vajce na vandrovku Matematika praca s informaciami
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129 Ako islo vajce na vandrovku Pracovné Cinnosti

S NAZOV: SKLADACKA

Konkretizovany ciel: Dieta skladd, spaja z r6znych materialov priestorovd zostavu, pomenuje ju.

Popis Cinnosti:

Cas: 35 minut

Vek: 4-6 rokov

Organizacna forma: na koberci v kruhu

Pomdcky: obrusy, tekuté lepidlo, Stetce, baldn, servitky / toaletny papier, vopred pripravené o¢i, Usta, nos
Motivacia: Milé deti, pozrite, ¢o sa naslo u mna doma. Ale ja vdm to len tak fahko neukdazem. Dam vam
hadanku:

Po smetisku nohou hrabe, Zitko hladd, mozno mak. Ked' vajitko v hniezde znesie, zaspieva si kotkodak. Co je
to? Ano, je to sliepka. A ¢o nam dava sliepka? (vajicko). Ano. A my si také vajicko vyrobime tiez. Ale ete
predtym si poriadne precvicime prsty.

Raz sa prsty hadali, akd pracu konali,

palec ten je silny, (kmitanie palcom)

ukazovak pilny, (kmitanie ukazovakom)
prostrednik je najdlhsi, (kmitanie prostrednikom)
prstennik je najkrajsi, (kmitanie prstennikom)

a mali¢ek najmensi. (kmitanie malickom)

1, 2,3,4,5, (prsty oboch ruk ukazuju pocet)
rozcvicime prsty hned. (kmitanie prstov)

Nasledne deti rozdelime do skupin (podla poctu, najlepsie po styroch)
Hlavna ¢ast

Vopred si s detmi pripravime obrusy na stél. Poziadame, aby jedno dieta rozdalo lepidla na stél, hygienické
servitky. Lepidlo rozdelime do misti¢iek, aby malo kazdé dieta svoje mnozstvo.

Detom rozdam baldny (na kazdy stolik - do kazdej skupiny jeden). V strede stola budu este zmyslové organy
— odi, usta, nos, ktoré deti v zavere prilepia na pracu. Ukdzem detom prototyp tak, aby ho videlo kazdé
dieta a poloZime ho na viditelné miesto

Vysvetlime detom, Ze idu robit — vajicko. Stredne nafikneme baldn (kazdé dieta usmernime ako). PoloZzime
balén do stredu stola, aby nan dosiahlo kazdé dieta.

Kazdé dieta si zoberie servitku a potrha ju na malé kasky. Namodi Stetec do pripraveného lepidla a priklada
servitky na baldn. Ked bude celd plocha oblepena nabielo, prilepime detmi vybrané zmyslové organy a
nechdme uschnut ( napr. na radiator). Po praci spolu s detmi poupratujeme.

Doplnkova Cinnost: Deti nakreslia na papier vajce, ktoré ide na vandrovku

Vyhodnotenie:

Spolu s detmi vyhodnotime tuto pracu: ¢i sa im to padilo, ¢i sa im to zdalo tazké / zloZité, kto ako pracoval.

Zaver
Hra Baldnik nespadni

Ciel': reagovat pohybom tela na slovny pokyn
Pomoacky: dostatocne velky priestor, nafuknuty balén

Utitel/ka hodi do priestoru balén. Ulohou deti je nenechat ho spadnut na zem, ale dotykat sa ho, resp.
odbijat ho len dovolenymi ¢astami tela, ktoré. uréuje pocas hry nahlas ucitel/ka. Napr. lavé koleno, pravy
malicek, lava pata. Hra je pomerne rusna adynamickd, vyzaduje si zvy$enu pozornost ulitela/ky pri
zabezpedeni bezpecnosti deti. Postupne modzeme pridat 2-3 baldny.
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130 Ako iSlo vajce na vandrovku Clovek a svet prace

E NAZOV: TWISTER

Konkretizovany ciel: Dieta akceptuje a re$pektuje pravidld pohybovej aktivity a pohybovej hry.

Popis Cinnosti:

Cas: 15 minut

Vekova skupina: 4 - 6 rocné

Organizacni forma: hromadna a skupinova

Pomocky: twister, ruleta

Motivacia: Ahoj deti. V&era ste mali krasne predstavenie. O ¢om bolo? (Ako i$lo vajce na vandrovku). Ano
velmi spravne. Vajicko islo do lesa a aké zvieratka stretol? (kon, vol, rak, kohat, moriak). A v lese mali vela
prekazok, ktoré museli prekonat. Museli podliezat, skakat, preskakovat. A my sa teraz na tie zvieratd
zahrame.

Hlavnd &ast: Najprv si vas rozdelime do skupin. A zahrdme sa hru twister poznate? (nie) Hrd sa s touto
ruletou a hracou plachtou. Na tej rulete mame rézne farby, postavy z rozprdvky, ruky, nohy a Sipku. Ja
budem todit s ruletou a budem vam vraviet, na ktoru farbu si mate polozit ruky alebo nohy (zopakovanie
farieb a mend zvieratiek na polic¢kach).

Ruleta: ruka- modr3, zelen3, zlta, cervena, noha - modra, zelen3, zZIta, Cervena

Zaver

Tak deti musim vas pochvilit, boli ste naozaj Sikovné. Kazdy si zaslizi velky potlesk. A teraz sa zahrame na
nase vajicko.

Gulalo sa, gulalo, gulalo, (otacanie okolo vlastnej osi z prava do lava)
to bielucké vajicko. (kreslenie vajicka do vzduchu)

Gulalo sa, gulalo, gulalo, (otacanie okolo vlastnej osi z prava do lava)
do lesika lahucko. (chédza po mieste)

Poznamka: volne spracované na melddiu piesne Gulalo sa jabi¢ko.
Rizika ¢innosti: Malé dieta nedokaze polozit sicasne ruku aj nohu na dve rézne policka.

-
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131 Ako islo vajce na vandrovku

Zdravie a pohyb — Telesna vychova

EZ NAZOV: CVICENIE - LOPTICKA

Konkretizovany ciel: Dieta vie manipulovat s na¢inim, rozvija svoje pohybové zru¢nosti a vblové vlastnosti,

sutazivost, zmysel pre fair play.
Popis Cinnosti:
Cas: 35 minut

Organizacna forma: individudlne, hromadné, skupinové
Pomaoacky: lopticky, znacky (kvietky), CD - s pesni¢kami
Motivacia: Dnes sme sa zisli, aby sme si zasutazili a povzbudili svoje druzstvo.

Rusna éast
Na hudbu: ,Ujo Lubo- Cha cha
Organizacia: v kruhu

Opakovanie zakladnych lokomocnych pohybov: ch6dza, beh, skok

Cha cha
predohra

Tancuj a hraj len co sInko zajde,
dnes veru nik nejde vecer spat.
Tak nevahaj noha nohu najde,
dnes cha chacha budes tancovat.

Tancuj a hraj ked'ta hudba chyta,
na tvari smiech kazdy musi mat.
Konci sa noc nad nami uz svita,
len cha chacha bude$ spominat.

Zatlieskaj rukami cha chacha,
zadupaj nohami cha chacha .
Kazdy sa s nami v rytme tanca otdca,
tak si aj ty zakri¢ cha chacha.

(medzihra)

Zatlieskaj rukami cha chacha,
zadupaj nohami cha chacha.

Kazdy sa s nami v rytme tanca otdca,
tak si aj ty zakri¢ cha chacha.

Zatlieskaj rukami cha chacha,
zadupaj nohami cha chacha .
KaZdy sa s nami v rytme tanca otdca,
tak si aj ty zakri¢ cha chacha.

chodza

beh

cval bokom

skoky znozmo

chodza po sSpickach

zakopdvanie

skoky znoZmo

Dychové cvicenie: vydychanie sa: nadych nosom, vydych Ustami
- pocas vydychania rozdavame lopticky

- rozmiestnime znacky po telocvicni

Pripravna &ast

Formy: na znackach
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132 Ako islo vajce na vandrovku Zdravie a pohyb — Telesna vychova

1. Stoj rozkroény, loptic¢ka v P ruke, ruky upazit, tklony hlavou do P-L a suéasne prekladanie lopti¢ky do L
ruky a opacne.

Ucel cviku: precvi¢ovanie krénej chrbtice j
Pocet opakovani: 8x ‘_:

2. Stoj spojny, upaiit, lopticka v P ruke, prednozit pokrémo, preloZit lopticku pod kolenom.
Ucel: precvitovanie bedrového kibu

Pocet opakovani: 10x P aj L ; E %\

3. Podpor kl'aémo, zanoizit P, unoiit P, zanozit P a spit, to isté aj L, lopti¢ka pod dietatom.
U&el: precvi¢ovanie dolnych konéatin

Pocet opakovani: 8x
>

4. Sed rozkroény , loptic¢ka v oboch rukach , vzpazit, hlboky predklon k L a P nohe , a naspiat
U&el: posilfiovanie svalov chrbta a pruznost chrbtice

Pocet opakovani: 8x
a = & =

5. Stoj spojny, skoky znoZzmo cez lopticku

Pocet opakovani: 10x
O

Dychové cvicenie: lopticka v P ruke a fukanie do lopticky: nadych nosom a vydych Ustami.

6. Stoj mierne rozkroény, ruky predpazené, lopticka v oboch rukach, drep, stoj, v stoji ruky vzpaZit,
predpaizit

Ugel: posilfiovanie dolnych konéatin
Pocet opakovani: 8x
= A= E >
=

Chvilka radosti: vyhadzovanie lopticky nad hlavu a chytanie
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133 Ako islo vajce na vandrovku Zdravie a pohyb — Telesna vychova

7. Podpor klaémo, lopti¢ka pred sebou, ohnut a prehnut chrbat (macicka)
Ucel: precvi¢ovanie pohyblivosti chrbtice

Pocet opakovani: 10x %—E
o 0%

8. Lah vzadu, prednoiit pokrémo, ,,znazorfiovat” nohami vo vzduchu lopti¢ku, ruky pripaZzené, lopti¢ku na
bruchu
Ucel: precvi¢ovanie brusného svalstva

1 . H"\l
Pocet opakovani: 5x O—q:—/— M -
[ ——r ]

9. Lah vzadu, prednoiit pokrémo, chodidla na zemi, ruky pripazit , lopti¢cka na kolenach, pozriet sa na
lopticku

U&el: precvi¢ovanie bruiného svalstva

Pocet opakovani: 8x

o N .

Hlavna &ast:

- vysvetlim detom, ¢o budeme robit

- upozornime na bezpecénost a férovu hru

- vysvetlim pravidla, ktoré budeme dodrziavat

- pred kazdou jednou disciplinou dékladne vysvetlim postup + ndzorne ukadzem ja alebo si vyberiem jedno
dieta

- v kazdej skupine urc¢ime veduceho

- pripravime si tabulku na zapisovanie bodov

Motivdcia : najSikovnejsia skupina dostane odmeny

- lopta bude predstavovat vajicko

1. Podavanie lopty popod nohy

KaZda skupina stoji v zastupe stoji rozkroénom, veduci skupiny je na zaciatku. Ulohou deti je podavat si
loptu popod nohy v skupine a ked ma posledny loptu, dobehne dopredu a deti si znovu poddvaju loptu.
Takto sa vystriedaju vsetky deti v skupine. Vyhrdva ta skupina, v ktorej sa vSetky deti skor vystriedaju a
veduci skupiny je na zaciatku a zdvihne ruku - to znamena, Ze ta skupina vyhrala a ma bod.

/o@ A 24
/@ M
2. Podavanie lopty ponad hlavu

Deti stoja znovu v zdstupe v miernom stoji rozkrocnom. Veddci je na zaciatku a drZi loptu v ruke. Loptu si
podavaju nad hlavou ked' sa dostane k poslednému ten beZi dopredu s loptou. Ked'sa vsetci vystriedaju a na
zaciatku bude stat veduci s rukou hore - maju bod.

poedl
yvel-

N

SIART
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134 Ako islo vajce na vandrovku Zdravie a pohyb — Telesna vychova
3. Poddvanie lopty bokom

Deti stoja znovu v zastupe, ale tento krat sa druzstva otocia k sebe ¢elom. Veduci stoji prvy ma loptu a
podavaju si ju bokom, posledny beZi s loptou dopredu. Vyhrava to druZstvo, v ktorom sa vsetci vystriedaju a

veduci stoji na zaCiatku a ma ruku hore.
i % § % § Hf)
4. Kotulanie lopty pomedazi kolky

Deti stoja v zastupe. Pred kazdou skupinou budu poloZené tri kolky. Ulohou deti je kotulat loptu pomedzi
kolky a doviest ju naspat na zaciatok a poda loptu druhému sutaziacemu. Vyhrava ta skupina, ktora sa
vystrieda ¢o najskor. Ked' je veduci skupiny na zaciatku, zodvihne ruku a skupina ziskava bod.

G e, 3N '
<

k‘-
T, BTN P
5. Odkotulanie lopty

Deti stoja v zastupe za sebou. Loptu ma veddci, na zemi je poloZené jedna kolka v dostatoCnej vzdialenosti.
Ulohou deti je beZat po kolku, pri nej sa oto¢it, zastat a odkotulat loptu dald§iemu hracovi. Vyhrava ta
skupina, ktora bude rychlejsia a veduci bude na zaciatku a bude mat ruku hore.

BEH
A <

M ODKOTULANIE
O
6. Hod' na ciel’

Deti stoja v zastupe za sebou, na zemi je vo vzdialenosti 2 metrov poloZené vedierko. Kazdé dieta dostane
tri tenisové lopticky, kazdy sa snazi nazbierat ¢o najviac bodov pre tym. HadZu vsetci. Vyhrava ta skupina, ¢o
bude mat najviac hodenych lopticiek.

1:"‘*

Rozhodujuca hra

Ak bude nerozhodne ktord skupina vyhrala zahrame si hru Zlty, éerveny.

(Farby druzstva podla menoviek.) Vymedzim priestor nie prilis velky, uréime si zaciatok a koniec. Kazda
skupina sa postavi na svoju Startovaciu Ciaru. Deti budu stat chrbtom oproti sebe. Druzstvo, ktorého farbu
poviem, sa otoéi a bude nahanat druhych. Napriklad poviem Zlty a ty budd nahanat ¢ervenych, ktory sa
budi ponahlat za svoju koncovu Ciaru. Ten, koho chytia, sa stane ¢lenom ich skupiny. Vyhrava to druzstvo,
¢o bude mat najviac ¢lenov.
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135 Ako iSlo vajce na vandrovku Zdravie a pohyb — Telesnd vychova

Zavereéna East:

- spolocne si vyhodnotime sitaze

- uréime si skupinu, ktora ziskala najviac bodov

- rozddme medaile pre vSetky skupiny, ale odmenu len tej, ktord vyhrala
- opytame sa deti, ¢i sa im pacilo, ¢o bolo pre nich lahké a ¢o tazké

- vSetky deti pochvalime a povzbudime

- na zaver si zahrame kludne hru Obor a paléek
Deti stoja v kruhu a po obvode kruhu si podavaju dve lopty - jednu velkd a jednu malu. Deti si podavaju

loptu uréenym smerom a snaZzia sa, aby mald lopta dobehla velkd. Komu lopta vypadne, vykroci z kruhu.
Ked mald lopta dobehne velkd, hra kondi. Ak zvysi ¢as, hra sa mdze opakovat v inom smere.

Zaver: detom sa podakujeme pochvalime ich za ich snazivost, sutazivost. A rozli¢ime sa s nimi.

L‘y

‘“\\\\\\p' '

K

.
}J)

=
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136 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

3 NAZOV: ZDRAVOTNE CVICENIE I.

Konkretizovany ciel: Dieta akceptuje a reSpektuje pravidld pohybovej aktivity.
Popis Cinnosti

Cas: 15 minut

Vekova skupina: 4-6 rokov

Organizacna forma: hromadna a skupinova

Pomocky: satky, znacky , CD s pesnickami

Motivacia: Zvieratka chceli byt zdravé, a preto radi cvicili.

Metodicky postup:

Nastup, pozdrav v telocvicni.

v ,

Rusna cast

Na hudbu: Peter Nagy a deti: Pre¢o krava nenosi Ziadnu kravatu

Dramatické stvarfiovanie piesne, ovladanie spravnej techniky behu a chodze / pazi.

Ciel: U1 - Ovlada spravnu techniku chédze
U2 - Ovlada sprdvnu techniku behu s pouzitim pazi

U¢itel/ka: Tuto pesnicku si vajicko spievalo, ked' sa vybralo na vandrovku a uvidelo na luke krasnu kravicku.

Preco krava nenosi Ziadnu kravatu,

pred zrkadlom vybera, chce aj tu aj tu.
Kockovanu, bodkovanu, strakatu aj bielu,
obzerd sa v zrkadle, odzadu aj spredu.

(chddza)

Keby krava kravatu si zaviazala snad,

mobhla by ist do mesta a v cukrarni si dat
Cokoladu, marmeladu, ¢o jej pride na chut,
jedla by, aZ kravata jej z toho mohla prasknut.
(cval bokom, ruky vbok)

Do mesta ma ale velky kus,

musi ju tam odviest autobus.

A s kravatou p6jde za tou kamaratkou z mesta,
mozZno sa aj v cukrarni za jeden st6l zmestia.
beh

Preco krava nenosi Ziadnu kravatu,

pred zrkadlom vybera, chce aj tu aj tu.

S kvetinkami, srdie¢kami, belasu aj farbu,
Ze je Zena, nakoniec si nevyberie Ziadnu.
(chddza po $pickach, vzpaiit)

Keby krava kravatu si zaviazala snad,

mobhla by ist do mesta a v cukrarni si dat,
zmrzlinu aj maliny, Sfahacku aj banan,

mohla by sa potom doma chvalit vsetkym babam.
(chédza, prednoZovat P, L)
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137 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

Do mesta ma ale velky kus,

musi ju tam odviest autobus.

A's kravatou p6jde za tou kamaratkou z mesta,
mozno sa aj v cukrarni za jeden stol zmestia.
beh

Do mesta je ale daleko,
nastastie ma prachy za mlieko,
aj do kina na Chaplina,

p6jdu spolu travit,

a to nase kravy bavi.

(cval bokom)

Do mesta je ale daleko,
nastastie ma prachy za mlieko,
aj do kina na Chaplina,

pdjdu spolu travit,

a to nase kravy bavi.

(chddza, vydychanie sa)

Chddza — nadych nosom, vydych Ustami so sprievodnym pohybom pazi.

Pocas vydychania rozdame detom Satky a povieme im, aby pokracovali v chddzi do kruhu. Ked maju vsetky
Satky, vyzveme ich, aby si opat zastali do dvojradu. Deti po mene oslovujeme a ukazujeme im kde budu
stat. Znacky rozmiestiujeme tak, aby kazdé dieta malo dostatocny priestor. Ucitel/ka stoji pred detmi.
Upozornime deti, v ktorej ruke maju drzat satku.

Hlavnd &ast
Zdravotné cvicenie so Satkami
1. Stoj mierne rozkroény, upaiit - $atka v P ruke..

KruZenie pazami - bo¢né kruhy, vymena Satky do lavej ruky.
Ucel cviku: precvi¢ovanie ramenného pletenca

Pocet opakovani: 10x

2. Stoj mierne rozkroény, $atka na zemi, vzpatzit, hlboky predklon (tGlohou deti dotknut sa dlafniami Satky
na zemi).

Ucel: precvi¢ovanie svalstva a chrbtice, precvi¢ovanie lytkového svalu

Pocet opakovani: 10x

7\ | ‘\v

\%
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138 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie
3. Stoj spojny — upazit, satka v P. ruke, pokréit l'avi nohu, podanie $atky popod lavi nohu a naopak,
vymena.

U&el: zdokonalovanie rovnovahy, koordinacie, bedrovy kib
Pocet opakovani: 5x

—F—V

4. Sed rovny, paze volné vedla seba, Satka v P. ruke cez upaZenie vzpaZenie, vymena Satky do l'avej ruky.

Ucel: precvi¢ovanie ramenného pletenca

Pocet opakovani: 10x :
L v

5. Sed rozkroémo - upatit, Satka v L. ruke, predklon L. rukou k pravej nohe $pi¢ky a naopak.
Pocet opakovani: 6x

T A&

6. Sed na paty, Satka v oboch rukach, zvadnuty kvietok, prvok jogy.
Ucel: natahovanie svalov na prednej strane néh
Pocet opakovani: 6x

=)

7. Poskoky na jednej nohe okolo Satky.
Ugel: Ovladanie spravnej techniky skoku.

VNN

\%

Dychové cvicenie: fukanie do Satky.
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139 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

8. Lah na chrbte, $atka na bruchu, prednoZit, bicyklovanie (rychlo z kopca, pomaly do kopca).
Ucel: posilfiovanie stehenného svalu a posilfiovanie bru$ného svalstva.
Pocet opakovani: 4x, striedanie rychlo - pomaly

9. Sed pokrémo, upaiit $atka v P. ruke otacanie v P, v L, dlafiou sa dotknut podlozky.
Ugel: precvicenie driekovej a krénej ¢asti chrbtice, sedacie svaly.
Pocet opakovani: 6-8x

T uB

10. Lah vzadu, paZe volne vedla seba, $atku poloZime na brucho, striedavo prednoZovat P a L nohu.
Ucel: Precvicovanie brusného svalstva
Pocet opakovani: 5x

o<— o<

Relaxacia: na hudbu FiHA tralala - Farebny svet, pocas hudby pozbierame $atky.
Zaver

Daid

Sadneme si s detmi, zatvorime oci a zapocuvame sa do ticha. Zacneme vytvarat dazdovu budrku. Najskor
Suchame dlane oseba. Potom mdzZeme luskat prstami, tlieskat dlariami, bubnovat bruskami prstov
o podloZzku — najprv jemnucko, potom intenzivnejsie, ako sa ,burka” zosilfiuje. Na zdver sa upokojime,
burka ustava, uz neprsi ...
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140 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

3 NAZOV: ZDRAVOTNE CVICENIE II.

Konkretizovany ciel: Dieta cvi¢i podla instrukcie ucitela/ky.
Popis Cinnosti:

Cas: 15 minut

Vekova skupina: 3-4 rokov

Organizacna forma: hromadna a individualna

Pomocky: piesen od M. Jarosa, kartonové srdiecko
Motivacia: Zvieratka chceli byt zdravé, a preto radi cvicili.
Metodicky postup

Nastup, pozdrav v telocvicni.

v ,

Ru$na cast
Organizécia v kruhu: spolu s detmi utvorime kruh (za ruky sa chytime, velké kolo spravime), pustime piesen.

Pod' cviéit

Vypni televizor, rozpravka ta pocka,

odlozime tablety,

nechces predsa doma sediet ako kvocka, Chodza
napad hlavou preleti.

Ak si ten, ¢o sa vody boji,

ak si ten, ¢o ma z lopty strach,

ak si ten, ktory v trati stoji,

a na vsetky vyzvy vravi ,ach,” Beh
ak si ten, ¢o sa stale flaka,

ak si ten, komu sa nechce nic,

zabudni na to, tu sa maka,

pridaj sa k nam a cvic!

Ruky hore ddm, predpazim a idem sam,

ruky hore dam, pozri, ako cvic¢im,

ruky hore ddm, rozpazim a idem sam, Chodza + plnenie cvikov podl‘a piesne
ruky hore dam, a tak si na tom fic¢im.

Beham, skacem, plavam,

vSetko ma to bavi,

celé telo zapdjam,.

ten kto Sportuje a cvici, Beh
byva zdravy,

energie vela mam.

Povedz nam: Na ¢o je to dobré?!

Na imunitu, kosti, svaly,

aby ste pohyb stdle mali,

aj preto, aby ste dobre spali. Chodza po vypone
Ak si ten, ¢o sa stale flaka,

ak si ten, komu sa nechce nic,

zodvihni zadok, tu sa maka,

pridaj sa k nam a kric!
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141 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

Ruky hore dam, predpazim a idem sam,

ruky hore dam, pozri, ako cvic¢im,

ruky hore dam, rozpazim a idem sam, Chodza + plnenie cvikov podl‘a piesne
ruky hore ddm, a tak si na tom fi¢im

Od hlavy az po paty,

celé telo cvicim,

od hlavy aZ po paty, Beh
tak si na tom ficim.

Na na na na na... Cval bok (do pravej, do I’avej strany)

Ruky hore ddm, predpazim a idem sam,

ruky hore dam, pozri, ako cvi¢im, Chodza + plnenie cvikov podl‘a piesne
ruky hore dam, rozpazim a idem sam,

ruky hore dam, a tak si na tom fi¢im

Vydychanie
Volna chédza v kruhu, dvihanie rik na nadych (nosom) a pustanie ruk dole na vydych (Ustami), rozdavanie
nacinia.

Pripravna éast
Pribeh o kohutovi

Pan dvora, kohut, sa rozhodol, Ze zacne zdravo Zit, pravidelne cviéit a zdravo sa stravovat. Rozmyslal, aké
cviky by mohol cvicit, sadol si na zem a poobzeral sa, ¢i nevidi nejakych kamaratov, ktori by cvicili.

1. CVIK
Skusme deti napodobnit, ako sa kohut obzeral za kamardtmi.

Sed skrémo skrizeny, ruky vzpazit pokrémo, otaéanie trupu doprava (nacinie v pravej ruke) a dolava.
Zameranie cviCenia: kréna a hrudna cast chrbtice
Pocet opakovani: 4x lava strana, 4x prava strana

2. CVIK
Prdve vtedy nebol nikto na blizku, tak kohut zacal cvicit sam.

Sed skrémo skrizeny, ruky upaizit, srdiecko v pravej ruke v predpaZeni, vymena srdie¢ka do druhej ruky,
hlava sleduje srdiecko.

Zameranie cviCenia: kréna Cast chrbtice

Pocet opakovani: 4x doprava, 4x dolava

3. CVIK
Kohutik sa poriadne natiahol, aby si vystrel chrbdt.

Sed rovny, ruky vzpaiit, srdie¢ko v oboch rukach, predklon ku $pi¢kam, hlava sleduje srdiecko.
Zameranie cviCenia: svaly na nohdch, kréna chrbtica, svaly chrbta
Pocet opakovani: 6x

4. CVIK
Ked'uZ mal poriadne rozcvi¢eny chrbdt, pozrel sa okolo seba, aby sa uistil, Ze mu pri cviceni
nebude nic¢ zavadzat.
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142 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

Klakneme si na kolena a poobzerame sa ako kohut.

Klak znozny, ruky v bok, srdiecko pri Spickach prstov, otacanie trupu do lavej a pravej strany za
srdieckom.

Zameranie cvicenia: posilfiovanie brusného svalstva

Pocet opakovani: 4x vlavo, 4x vpravo

5. CVIK
Kohut mal dost miesta, a tak zacal cvicit napino.

Klak znoZny, ruky predpatzit, prechod do sedu (srdie¢ko pred kolenami).
Zameranie cvicenia: stehenné svaly
Pocet opakovani: 6x

6. CVIK
Kohut vyskocil na nohy a dalej cvicil novy cvik.

Stoj rozkroény, vzpaiit, srdie¢ko v pravej ruke, predklon pravej ruky k l'avému élenku, navrat do zakladnej
polohy, preloiit srdie¢ko do lavej ruky v predpazeni, predklon lavej ruky k pravému élenku, navrat do
vychodiskovej polohy.

Zameranie cvienia: chrbtica

Pocet opakovani: 5x k lavému ¢lenku, 5x k pravému ¢lenku

DYCHOVE CVICENIE (1 minuta)
Bol uZ trosku zadychany, a preto sa presiel po izbe.

Chédza v kruhu: dvihanie rik — nadych, pastanie rik — vydych.

7. CVIK
Znovu sa vrdtil na svoje miesto a pokracoval v cviceni.

Stoj spojny, ruky vzpaiit, srdie¢ko pre $pi¢kach prstov, hiboky predklon ku 3pi¢kam prstov.
Zameranie cvikov: chrbtica
Pocet opakovani: 4x

8. CVIK
Cviky sa mu zdali prilis fahké, a tak si ich trochu staZil.

Stoj spojny, ruky v bok, klak vykro¢eny pravou nohou, navrat do vychodiskovej polohy, klak vykroceny
favou nohou.

Zameranie cvi¢enia: stehenné svaly

Pocet opakovani: 5x prava noha, 5x lava noha

RELAXACIA
Tento cvik kohuta velmi unavil, tak si lahol, aby si trochu oddychol.
Lah na chrbte, srdiecko na hrudi (pozorovanie dychania - dvihanie hrudnika).

9. CVIK
KedZe kohut nacerpal nové svaly, zacvicil si este posledny cvik.

Lah vzadu, ruky pripaZzené pri tele, striedavo pokréit l'avu a prava nohu, srdiecko na hrudi.
Zameranie cvicenia: svaly noh, brusné svaly
Pocet opakovani: 4x [avd noha, 4x prava noha
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Zaver

Na mrazika (pohybova hra)

Vycéitankou vyberieme jedno dieta, ktoré sa stava mrazikom. Ostatné deti sa pohybuju volne
po priestore. Koho sa mrazik dotkne, toho zamrazi. Ulohou utitela/ky je zamrznuté deti
rozmrazit.

Funded by the (36 5) Stredna odborna Skola pedagogicka - .‘pv;',,};}
Erasmus+ Programme §%y - Pedagégiai Szakkozépiskola g

B ot
of the European Union TR 1 IS L VROPSKA



144 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

EEM NAzOV: ZDRAVOTNE CVICENIE Il

Konkretizovany ciel: Dieta sa orientuje v priestore podla slovného pokynu a spravne reaguje na pokyny
adekvatnym pohybom. Adekvatne dycha.

Popis Cinnosti:

Cas: 15 minut

Vekova skupina: 5-6 rokov

Organizacna forma: v kruhu, v priestore

Pomaocky: vykres v tvare vajicka, reproduktor a prehravac, piesen M. Jarosa

Motivacia: Zvieratka chceli byt zdravé, a preto radi cvicili.

Metodicky postup:

Nastup, pozdrav v telocvicni.

v ,

Ru$na cast
Organizécia v kruhu: spolu s detmi utvorime kruh (za ruky sa chytime, velké kolo spravime), pustime piesen.

Pod’ cviéit

Vypni televizor, rozpravka ta pocka,

odlozime tablety,

nechces$ predsa doma sediet ako kvocka, Chodza
napad hlavou preleti.

Ak si ten, ¢o sa vody boji,

ak si ten, ¢o ma z lopty strach,

ak si ten, ktory v trati stoji,

a na vsetky vyzvy vravi ,ach,” Beh
ak si ten, ¢o sa stale flaka,

ak si ten, komu sa nechce nic,

zabudni na to, tu sa maka,

pridaj sa k nam a cvic!

Ruky hore ddm, predpazim a idem sam,

ruky hore dam, pozri, ako cvic¢im,

ruky hore ddm, rozpazim a idem sam, Chodza + plnenie cvikov podl‘a piesne
ruky hore dam, a tak si na tom fic¢im.

Beham, skacem, plavam,

vSetko ma to bavi,

celé telo zapdjam,.

ten kto Sportuje a cvici, Beh
byva zdravy,

energie vela mam.

Povedz nam: Na ¢o je to dobré?!

Na imunitu, kosti, svaly,

aby ste pohyb stdle mali,

aj preto, aby ste dobre spali. Chodza po vypone
Ak si ten, ¢o sa stale flaka,

ak si ten, komu sa nechce nic,

zodvihni zadok, tu sa maka,

pridaj sa k nam a kric!
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145 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie
Ruky hore dam, predpazim a idem sam,

ruky hore dam, pozri, ako cvic¢im,

ruky hore dam, rozpazim a idem sam, Chodza + plnenie cvikov podl‘a piesne

ruky hore ddm, a tak si na tom fi¢im

Od hlavy az po paty,

celé telo cvicim,

od hlavy aZ po paty, Beh

tak si na tom fic¢im

Na na na na na... Cval bok (do pravej, do I’avej strany)

Ruky hore ddm, predpazim a idem sam,

ruky hore dam, pozri, ako cvi¢im, Chodza + plnenie cvikov podl‘a piesne

ruky hore dam, rozpazim a idem sam,

ruky hore dam, a tak si na tom fi¢im

Vydychanie

Volna chédza v kruhu, dvihanie rik na nadych (nosom) a pustanie ruk dole na vydych (Ustami), rozdavanie
nacinia.

Hlavn3 éast

1. Stoj mierne rozkrocny, prelozenie nacinia zlavej ruky do pravej aopacne nad hlavou, hlavou

sledujeme ndacinie.
v , . VN
Pocet opakovani: 8x N

Zameranie cviku: kréna chrbtica

2. Nédinie si chytime do pravej ruky. Stoj mierne rozkroény, upazit pokrémo, vzpaZit von a spat.

O %O
3. Stoj mierne rozkrocny, ruky vbok, polkruhy trupom, nacinie si poloZzime pred seba.

Pocet opakovani: 8x
© 0

Pocet opakovani: 8x
Zameranie cviku: medzi lopatkové a prsné svalstvo

Zameranie cviku: chrbtové svalstvo
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146 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

4. Podpor klatmo, nacinie si ddme za chodidla ku Spickam, pozeranie sa za nacinim z pravej strany
a z lavej strany.

Pocet opakovani: 8x

Zameranie cviku: kréné svalstvo

R o

5. Sed klaémo, vzpaiit, hiboky predklon, dlafiami sa dotknut podloZky, nadinie si poloZime pred seba.
Pocet opakovani: 8x
Zameranie cviku: driekova a krizova ¢ast chrbtice, sedacie svalstvo

0 — S0

6. Podpor sedmo, prednoiit a kreslit nohami vo vzduchu rézne tvary, naéinie si chytime medzi élenky.
Pocet opakovani: 8x
Zameranie cviku: brusné svalstvo

/

Relaxacia: Deti si l'ahnu na chrbat, ruky maju pripazené a nacinie maji polozené na bruchu. Popri tom
vykonavame dychové cvicenie (hlboky nadych a vydych), 8x.

7. Lah na chrbte, striedavé dvihanie n6h, nacinie si polozia vedla seba.
Pocet opakovani: 8x
Zameranie cviku: brusné svalstvo

O
8. Podpor klaémo, nacinie si dame pred seba, striedavo zakopavame nohy do vzduchu.

Pocet opakovani: 8x
Zameranie cviku: svaly dolnej koncatiny O

/\O_ O

9. Stoj mierne rozkroény, ruky vbok, drep a spat, nacinie si dame medzi stehna.
Pocet opakovani: 8x
Zameranie cviku: Cviky dolnej koncatiny

/\
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147 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

10. Stoj spojny, ruky vbok, nacinie pred sebou, preskako@mie nacinia.

O

% O
/ O
o /\

Dychové cvi€enie: Deti si zoberu nacinie do ruky (vajicka) a budeme na vajicko fukat, aby bolo krasne biele.

Pocet opakovani: 8x
Zameranie cviku: koordindcia tela

Zaver

Pohybova hra Vajicka
Po priestore triedy detom na zem poloZime vaji¢ka (o jedno menej, ako je pocet deti). Pustime hudbu, deti
sa prechadzaju po priestore a po vypnuti hudby sa dieta snaZi postavit na vajicko. Opakujeme, az kym
neostane jediné dieta. Dieta, ktorému vajicko neostane, vypadava z hry a ide sa obut, umyt si ruky a sadnut
si ku stolu na desiatu.
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148 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

Xl NAZOV: ZDRAVOTNE CVICENIE IV.

Konkretizovany ciel: Dieta sa orientuje v priestore podla slovného pokynu a spravne reaguje na pokyny
adekvatnym pohybom. Adekvatne dycha.

Popis Cinnosti:

Cas: 15 minut

Vekova skupina: 5-6 rokov

Organizacna forma: v kruhu, v priestore

Pomaocky: vykres v tvare vajicka, reproduktor a prehravac, piesern M. Jarosa

Motivacia: Zvieratka chceli byt zdravé, a preto radi cvicili.

Metodicky postup:

Nastup, pozdrav v telocvicni.

v ,

Rusna cast

Dobré rano, vstavame

Dobré rano zacal novy den, Pochod
budime sa deti uoojeé.

Usmej sa a vstavaj zaroven,

sIniecko uz svieti uoojeé.

Hanba tomu, kto hned' nevstane, Choédza vo vypone
uz su hore vsetci uoojeé.

Chvali toho, kto ma ustlané,

tolko ¢aka veci uoojeé.

Dobré rano, dobré rdno otvorime odi, Beh
dobré rano, kazdé rano z postele vyskoc¢im.

To, ze iba lenivec spi, zndme je,

pod perinou sa ni¢ predsa nedeje.

Ked som hore, hned' sa obleciem,

na deti sa tesSim uoojeé.

Na ranajky vSetko rychlo zjem, Chodza + dychanie
umyjem si zubky a do skolky letim.
Dobré rano, dobré rano otvorime odi, Krok poskocny

dobré rano, kazdé rano, z postele vyskocim.

To, Ze iba lenivec spi, zndme je,

pod perinou sa ni¢ predsa nedeje.

Dobré rano, dobré rano otvorime odi, Dvihanie kolien + dychanie
dobré rano, kazdé rano z postele vyskoc¢im.

To, Ze iba lenivec spi, zndme je,

pod perinou sa ni¢ predsa nedeje.

Dobre rano vam... Rozdavanie pomocok

Hlavna &ast

1. Stoj mierne rozkrocny, uklony hlavy do P a L strany.

Poclet opakovani: 8x é\ hA

Zameranie cviku: krénda ¢ast chrbtice %:
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149 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

2. Stoj mierne rozkrocny, dvihanie ramien hore dole.
Pocet opakovani: 8x

Zameranie cviku: krénd éast chrbtice

3. Sed klaémo, upaiit pokrémo, ruky na ramen3,
kruZenie, nacinie na zemi vedla nas.

Pocet opakovani:8x é

Zameranie cviku: Ramenny pletenec

4. Sed pokrémo, upatiit, uklony v P a L, dlafiou sa

dotknut podlozky, nacinie drZime v pravej ruke. 9 \
Pocet opakovani : 8x & o U

Zameranie cviku: driekova, krizova ¢ast chrbtice

5. Podpor sedmo, striedavo prednozit skrizmo a

prednoZit rozkroémo (strihanie).
Pocet opakovani: 8x

Zameranie cviku: brusné svalstvo

6. Lah na chrbte. Striedavé dvihanie noh, nacinie vedla seba.
Pocet opakovani: 8x
Zameranie cviku: brusné svalstvo

O

Relaxacia: Deti si lahnu na chrbat, ruky maju pripazené a nacinie maju polozené na bruchu. Popri tom
vykonavame dychové cvicenie (hlboky nadych a vydych) 8x
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150 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

8. Podpor klaémo , nacinie si ddme pred seba, striedavo zakopavame nohy do vzduchu.

Pocet opakovani: 8x

Zameranie cviku: svaly dolnej koncatiny
O O

9. Stoj mierne rozkroény, striedavo prednoizit pokrémo, tlesknit pod prednoZent nohu, naéinie na zemi
vedla nas.

O O O

Pocet opakovani:8x

Zameranie cviku: bedrovy kib

10. Stoj spojny, ruky v bok, nacinie pred sebou, preskakovanie nacinia.
Pocet opakovani: 8x

Zameranie cviku: koordinacia tela

O

Dychové cvicenie: Deti si zoberu nacinie do ruky (vajicka) a budeme na vajicko fukat, aby bolo krasne biele.

Pohybova hra Vajicka (molekuly)
Deti sa prechadzaju po priestore, na povel sa musia chytit podla zadaného poctu (napr. chyti sa 5 vajicok).
Hra sa opakuje viackrat, deti vypadavaju, az kym nezostane 1 vitaz.
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Xl NAZOV: ZDRAVOTNE CVICENIE V.

Konkretizovany ciel: Dieta sa orientuje v priestore podla slovného pokynu a spravne reaguje na pokyny
adekvatnym pohybom. Adekvatne dycha.

Popis Cinnosti:

Cas: 15 minut

Vekova skupina: 5-6 rokov

Organizacna forma: v priestore na znackach

Pomocky: kruzky

Motivacia: Zvieratka chceli byt zdravé, a preto radi cvicili.

Metodicky postup:

Nastup, pozdrav v telocvicni.

Dychové cvicenie: po rusnej Casti sa deti vydychaju, nadych nosom vydych Ustami. Pocas vydychavania
podame detom za radom nacinie (kruhy).

Pripravna &ast

1. Mierny stoj rozkroény — upatzit, nacinie v P ruke — vzpaiit, prelozit kruZok z P do L ruky — upazit. Pohlad
za krizkom (dodrZiavat spravne dychanie).

U&el: precvi¢ovanie ramenného pletenca.

Pocet opakovani: 10x (5P, 5L)

7Y

2. Stoj spojny — upazit — nacinie v P ruke — pokréit L nohu — podanie lopti¢ky popod nohu do L ruky
a naopak. Dbdme na spravne drZanie tela a na dychanie.

Ucel: zdokonalovanie rovnovahy, koordinacie, bedrovy kib

Pocet opakovani: 6x (3P, 3L)

G §

3. Stoj spojny, tvarami k sebe, pripaZit, driat sa za ruky, jedno dieta urobi drep a druhé dieta vztyk
(pumpa). Naéinie polozené medzi detmi.

Ucel: posilfiovanie sedacich svalov svalstva noh

Pocet opakovani: 8x

K7 R
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4. Sed roznoZeny oproti sebe, nohy opreté chodidlami o kamarata, jedno dieta ma v ruke nadinie, vzpaizit,

predpatzit - predklon, podat kruZok kamaratovi, vzpazit.

Ucel: natahovanie svalstva chrbta
Pocet opakova: 4x

5. Stoj spojny — nacinie na zemi — znoZzmé preskakovanie ndacinia.
U&el: ovladanie spravnej techniky skoku

Pocet opakovani: 10x

oy

Dychové cvi¢enie: Motivujeme deti, Zze budeme nafukovat velkd bublinu. Chytime si krdZok do oboch rak
a snazime sa urobit velkd bublinu (napodobnime bublifuk).

6. Sed kl'aémo (sed na pity), vydych, ruky pripaZit, do kl'aku, ruky vzpaZit, nadych
Ucel: posilfiovanie svalstva ndh, zdokonalovanie rovnovahy
Pocet opakovani: 8x

¢ Vyhadzovanie naéinia nad seba — dieta sa ho pokusa chytit (chvilka radosti).
Ucel: Precvi¢ovanie spravnej techniky chytania.
Pocet opakovani: 10x

7. Naiinie poloZime pred seba - vzpor kf'aémo — ohnut a prehndt chrbat (macicka).
Ucel: pohyblivost chrbtice
Pocet opakovani: 10x

=

-

8. Lah na chrbte — prednoiit — ,,bicyklovanie” — rychlo (z kopca), pomaly (do kopca) —naéinie poloZime na
brucho.

Ucel: posilfiovanie stehenného, brusného a sedacieho svalstva

Pocet opakovani: 4x, striedanie rychlo a pomaly

o~V

9. Lah na chrbte — vzpaiZit — nainie v oboch rukach, prednoZit P s naéinim k nohe- vratenie sa do
vychodiskovej polohy, vystriedanie L nohy s predpazenim.

Ucel cviku: precvi¢ovanie zadného stehenného svalstva a sedacieho svalstva

Pocet opakovani: 8X
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153 Ako islo vajce na vandrovku Zdravotné cviCenie

Cor——= —

Relaxacia: 'ah na chrbte, kriZzok na bruchu: Zavri o¢ka a pocCuvaj moj hlas. Pravidelne dychaj, nadych,
vydych, nadych, vydych... Nehyb rukami, postupne citi$, aké su tazké. Nechce sa ti s nimi hybat. Nohy su
tieZ pokojné. Nehyb sa, len pokojne lez. Dychaj pokojne, nadych, vydych. Vébec sa ti nechce pohnut, citis sa
prijemne. Teraz bude$ pocuvat iba moj hlas. Dychaj pomaly a zhlboka - nadych, vydych..., Gplne sa uvolnis.

Otvor ocka, zazmurkaj, zakriz oami. Pozri sa na ruky, su svieze. Skus s nimi pohybovat, precvic si prsty.
Teraz sa dobre ponatahuj, citi$ sa sviezo. Si oddychnuty, plny energie a chuti do prace (medzitym
pozbierame kruzky).

Zaver

Jedno dieta pozbiera znacky, ostatné deti sa postavia do kruhu. Ulohou dietata je hodit kamaratovi loptu
a povedat nazov rozpravky, ktori ma najradsej. Vystriedaju sa vsetky deti.
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155 Rozpravka o kozliatkach Jazyk a komunikacia - Literarno-jazykové Cinnosti

I NAZOV: SCENAR ROZPRAVKY

Volne spracované podla Pavla Dobsinského: Slovenské ludové rozpravky.
Postavy: 7 kozliatok (KZ), Mama koza (MK), Vlk (V), Kovac (KO), Rozpravac (R)

R: Kedysi-kdesi byvala koza so svojimi 7 kozliatkami. Starala sa o svoje deti ako kazda dobra mat. Nedovolila
im kdekade po vonku behat, bala sa, Ze ich do pazirov zdrapne zly vlk. Ked vysla von nie¢o nachystat,
dobre ich pozatvarala, aby ich ani vietor neodfukol. V tej istej hore byval aj jeden zly vik. Ten si uz dlho na
kozliatka zuby brusil, ale dosial' nadarmo. (odide zo scény)
V: Ako sa ja len k tym kozliatkam dostanem?! (pomaly sa obSmieta okolo domu a tichsim hlasom hovori,
zapocuje mamu kozu, prikr¢i sa k oknu a pocuva)
MK: Deti moje, minulo sa ndm seno, musim ist na ldku hrabat. Dobre zvnutra zatvorte dvere a ani za nic
nikomu neotvdrajte, iba ked vam poviem: (mama stoji, berie kosik a ddva si na hlavu satku)
»Deticky, kozicky, otvorte mi dvierka.
Nesiem vam, nesiem, na rozkoch sienka,
V pysteku vodicku, vo vemienku mliecka.”
(kozliatka stoja okolo nej)
KZ: Ano, slubujeme, %e nikomu neotvorime a dvere zatvorime. (povedia vsetky kozliatka naraz a
odprevddzaju mamu k dverdm)
V: (vlk nacuva, potichu sa chechce, masti si ruky a cakd, kym mama odide. Potom skréeny podide ku
dverdam, vystrie sa, zaklope a spusti):
,,Deticky, kozicky, otvorte mi dvierka
Nesiem vdm, nesiem na rozkoch vodicku,
V pysteku mliecka a vo vemienku sienka.” (povie bdsnicku svojim hrubym hlasom)
KZ: Ej, ty nie si nasa mamicka. Nasa mamicka nehovori: (krdtia hlavami)
,,Deticky — kozicky, otvorte mi dvierka
Nesiem vdm, nesiem na rozkoch vodicku,
V pysteku mliec¢ka a vo vemienku sienka.”
Nasa mamicka hovori: ,Deticky, kozicky, otvorte mi dvierka.

Nesiem vam, nesiem, na rozkoch sienka,

V pysteku vodicku, vo vemienku mliecka.”
R: VIk odbehol (spomalene), dovtedy si mrmlal slova basnicky, kym sa ju nenaucil. Potom sa znova prikradol
k domceku, klope, vyklopkdva na dvere a hovori hrubym hlasom: (kym rozprdvac pride na scénu, vik
odbehne od dveri a mrmle si popod nos, ked pride k dverdm spomalene, klope a usmieva sa na deti,
rozprdvac odchddza)
V: ,Deticky, kozicky, otvorte mi dvierka.
Nesiem vam, nesiem, na rozkoch sienka,
V pysteku vodicku, vo vemienku mliecka.” (stdle hrubym hlasom)
KZ: Ej, (kriCia) ty nie si nasa mamicka, ty hovoris hrubo a nasa mamicka tenko, my ti neotvorime! (pribehnu
k dveram a krutia hlavami)
R: Vlkovi zase klepli zuby naprdzdno a cvalom sa rozbehol ku kovacovi, aby mu hrdlo na tensie vykoval, Ze
mu dobre zaplati. (vlk sa nahnevd a zrychlene odbehne prec ku kovdcovi)
V: Kovac, kovac, potrebujem mat hlas tenky ako koza, zaplatim ti.
KO: Dobre, vlk, ale najprv mi daj peniaze. (vytiahne ruku pred vika a ¢akd, kym mu ich nedd. Potom zoberie
kladivo, posadi vika na stolicku a zacne pracovat - zndzornuje buchanie na hrdlo)
R: Kova¢ mu napraval hlas kladivom dovtedy, kym naozaj nemal hlas ako koza. Len ¢o sa uz vymotal od
kovaca, uhanal ku kozliatkam, ako mu sily stacili. (vlk utekd ¢o najrychlejsie ku dveram, postavi sa pred
dvere, zasmeje sa a spusti tenkym hldskom)
,Deticky, kozicky, otvorte mi dvierka.
Nesiem vam, nesiem, na rozkoch sienka,
V pysteku vodicku, vo vemienku mliecka.”
KZ: (beZia ku dverédm a pocuvaju, jedno povie)
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156 Rozpravka o kozliatkach Jazyk a komunikacia - Literarno-jazykové Cinnosti

Hlas je mamickin, to je istd vec (chystd sa uZ otvorit dvere, ale zastavi ho mudrejsie kozliatko) — Pockaj,
bracek, (chyti dvere) neundhli sa, najprv ndm musi ukazat labku. (dalsie kozliatko vravi mekotavo): le
pravda, Ze hovori$ ako nasa mamicka, ale prv ti neotvorime, kym nam neukazes labku! (kozliatka kyvaju
hlavou, Ze md pravdu)

V: (skrci Celo, zaochka a strci ¢iernu ruku do dveri)

KZ: Eeej, (kricia) ty nie si nasa mamicka. Nasa mamicka ma labu bielu ako sneh, a ty Ciernu a chlpatu. Chod
prec, my ti neotvorime!

R: Tak sa kozliatka zachranili aj po treti raz. Rozzureny vlk nevedel, o ma robit, iba ked mu napadlo, Ze
nedaleko kovacovho domu videl kopu bieleho vapna. (vik sa velmi nahneval, a ked’ dostal ndpad, tak si
klepol po hlave, bezZal k vapnu, natrel si nim ruky a mal ich také biele ako koza). VIk znova bezi k domceku,
klope na dvere, hovori tenkym hlaskom a bielu labu ukazuje. Uz je vSetko ako ma byt, (vik poskokom ide
k domceku, usmieva sa) korist by mu uz nemala ujst. A naozaj sa kozliatka rozbehli ku dveram a otvorili ich.
Ako sa len vydesili, ked" namiesto mamicky vbehol do doméeku vik. Rychlo sa schovavali, kde sa len dalo.
Lenze vlk nebol vrecom udrety, hladal a nuchal, kym 6 kozliatok nenasiel a nepohltal. Iba to siedme nevedel
najst, ale uz bol nazraty a tazky, preto hladanie nechal tak. (rozprdvac hovori pomaly, aby vik stacil pozZrat
kozliatka - poskryvat ich pod velku plachtu -brucho). Tarbavo iSiel do hory, lahol si pod prvy strom a po
chvili zaspal.

MK: (prichddza a krd¢a ku domceku) Dvere st dokordn a viade je tu ticho. Co sa mohlo stat? Taky velky
neporiadok! (nahnevand dupne, hladd po dome, ale kozliatok nikde, po dlhsej dobe sa siedme kozliatko
vytiahne z ukrytu)

KZ: (place a hodi sa okolo mamickinho krku) Bol tu vlk a mojich bracekov zozZral!

R: Do kozy vosiel taky hnev, ze utekala hned do hory, kde uz pocula vlka chrapat pod stromom (rohami
naznacuje rozpdranie brucha) Deti povyskakovali z brucha. Bolo Ze to potom radosti, ked' sa kozliatka zvitali
s mamickou. Odvtedy si davali velky pozor a nikomu cudziemu dvere neotvorili.

A toto vsetko by sa nestalo, keby kozliatka poznali tuto pesnicku:

i«z—“—{—.ré e e

’

(v

)

V: Klop klop klop klop klop klop!

KZ: Kto je?

V: Ot-vor-te koz-liat-ka mo-je! Ja som ma-mic¢-ka va-$a, ¢o vdm mlie¢-ko pri-na-sa.

KZ: My ti ne-ot-vo-ri-me, my sa ta vel-mi bo-ji-me! Ty nie si ma-mic¢-ka na-$a, ¢o nam mlie¢-ko pri-na-sa!
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158 Rozpravka o kozliatkach Jazyk a komunikacia - Literarno-jazykové Cinnosti

EEM NAZOV: TEXT ROZPRAVKY

Kde bolo, tam bolo, bola lucka, na Iicke domcek a v domceku byvala stard biela koza. Tato koza mala
sedem uteSenych kozliatok.

Odchodi koza na pasu a prikazuje kozliatkam: "Deti moje, noze dnu nikoho nepustajte; prisiel by vik a
zmarnil by vas. Otvorte len mne, ked vdm zaspievam pesnicku: , Otvorte kozliatka moje, to som ja mamicka
vasa, ¢o vam mliecko prindsa.”

Kozliatka mamicke vSetko prislubili, ale ¢oze? Vlk uz ddvno potajomky chodieval k doméeku. | teraz sa
pritajil pod oblokom a vSetko vypocul. Ved ja jej pesnicku uz viem, pomyslel si. Pockal este trochu, pokym
koza zdjde aZ do hory, potom sa chytro rozbehol k dverdam domceka. Vlk bol hldpy. Nazdal sa, Ze ked' su
kozliatka este malické, lahko ich oklame. | hroznym hlasom zareval: Kozliatka, otvorte! Nesiem vam na
rozkoch mliecka, vo vemene vodicky!

Lenze kozliatka, ked' poculi vlkovu popletent pesnicku, zacali sa smiat a zavolali: " A my ti neotvorime, lebo
sa ta bojime. Ty nie si mamicka nasa, ¢o nam mliecko prinasa. Ty si vlk, a my ta nepustime! N&s neoklames.
Nasa mamicka ma tensSie hrdlo, aj pesnicku inaksie spieva."

Nahnevany vlk utekal ku kovacovi. ESte bol daleko, uz na neho volal: "Kovac, kovac, ukuj mi tensie hrdlo!"
Polozil kovac vlka na ndkovu, chytil kladivo do ruky a buch z jednej, buch z druhej strany, koval tenké hrdlo.
LenZe vlk bol netrpezlivy a usiel skor, ako kovac hrdlo dokoval. BeZi zase horou a cestou si koziu pesnicku
opakuje.

Zastane vlk po druhy raz predo dvermi domceka a teraz uz pozorne zaspieva: , Otvorte kozliatka moje, to
som ja mamicka vasa, ¢o vdm mliecko prindsa.” Pocuvaju kozliatka, pocuvaju, aky je to zase spev. Hlas ani
hruby, ani tenky - nie, to nie je mamicka. A preto odpovedajui: ,,A my ti neotvorime, lebo sa ta bojime. Ty
nie si mamicka nasa, ¢o nam mlie¢ko prindsa. Ty si vlk, a my ta nepustime! Nas neoklames. Pesnicka je
mamickina, ale hlas je veru tvoj. Nasa mamicka ma eSte tenSie hrdielko.” LenZe madrne sa zlostil, marne
pajedil. Ak chcel kozliatka oklamat, musel znova na nakovu. Volky-nevolky sa rozbehol znova ku kovacovi:
"Kovac, kovac, ukuj mi este tensie hrdlo!" A ukoval kovac vikovi celkom tenké hrdlo.

Ked bolo hrdlo hotové, vlk sa ponahlal zase k domceku. Uz po treti raz zastane pri dverdch a spusti
tenulinkym hlaskom: ,Otvorte kozliatka moje, to som ja mamicka vasa, ¢o vdm mliecko prindsa.” Ale
najstarsie kozliatko bolo velmi mudre. Hned poznalo vika, podoprelo chrbatikom dvere a povedalo: "Veru si
ty nie nasa mamicka, a my ta nepustime." "Ba veru je to mamicka!" skriepili sa mladsie kozliatka. "Vravim
vam, Ze nie je!" volalo najstarsie. "Neskriep sa!" okrikli ho mladsie. "Je to nasa mamicka, nuz pustme ju,
lebo sme hladné."

| odstréili to najstarsie odo dveri a otvorili. Tu namiesto mamicky sko¢i do izby vlk a vyceri zuby! Ubohé
kozliatka sa zlakli a chceli sa skryt . Jedno sa skrylo pod lavicku — ale vlk ho nasiel. Druhé za policku - aj to
nasiel. Tretie, Stvrté - vSetky nasiel, pochytal a pohltal. Len jedno jediné skrylo sa do piecky a zakryté
dvierkami vlk nezbadal.

Po takejto hostine sa vlk pooblizoval a spokojne vysiel z domceka. Dvere nechal otvorené, lebo od tolkych
kozliatok ostal taky Siroky, Ze sa ledva cez ne prepchal. "Ej, Ci by som teraz pil!" pomyslel si. A tak Siel z nohy
na nohu k studnicke napit sa vody.

Pride koza domov, dvere najde otvorené. Hlada, blaci, vyvolava deti - no nikde Suchu ani ruchu. AZ navela
vystréi to najstarsie kozliatko hlavu z piecky: "Mamicka, si to ty?" neverilo chida. "Veru som ja, dieta moje.
A kdeZe su ostatné?" "Jaj, mamicka! PriSiel vlk, spieval tvoju pesni¢ku, nuZ otvorili mu a on ich pozZral.
Vsetky pozral, iba mia nenasiel, lebo ma v piecke nebolo vidno."

Ako to koza pocula, prestala nariekat a pod ona za vlkom! Dobehla ho prave, ked zacal schadzat k
studnicke. Ej, ¢i mu tad dala! Zadupkala nohami, a mlatila a bila, kolko sa don pomestilo. A vlk, taky
prejedeny, ani sa branil nemohol. Potom koza vlkovi chytro brucho rohom rozparala, kozliatka povyberala,
v studni¢ke poumyvala a ponapajala. Kozliatka boli stastné a veselo poskakovali.

A ktoze mal vacsiu radost ako koza? Stastnd mat si odviedla deti¢cky domov, aby sa mohli vyrozpravat. Ale
od toho diia kozliatka mamicku vidy posluchali a vlkovi nikdy viac neotvorili. A na vibe rozhojdal sa zvonec,
Ze je nasej rozpravocke koniec.

(zdroj: Z rozpravky do rozpravky, Pracovné listy na rozvoj predcitatelskej gramotnosti pre pripravny rocnik,
Marta Magdinova, 2013)
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159 Rozpravka o kozliatkach Jazyk a komunikacia - Literarno-jazykové Cinnosti

Xl NAZOV: SLOVENSKO-CESKY SLOVNIK

kozliatka — klizlatka
starat sa o — pecovat o
pazur — pazour, drap
vietor — vitr
odfuknut — odvat
nadarmo — zbytecné
zvnutra — zevnitf
povedat — Ffict
pystek — cumacdek
hovorit — mluvit
mrmlat — mumlat

labka — packa
prv — dfive
tobit — délat

korist — kofist

vydesit — vylekat

byt vrecom udrety — byt hloupy
zaspal — usnul

brucho - bficho

cudzi — cizi

pesnicka - pisnicka

kovac — kovar

hora —les

EEM NAZOV: SUBOR OTAZOK K ROZPRAVKE

Konkretizovany ciel: Dieta vie samostatne odpovedat na konkrétne otazky tykajice sa obsahu rozpravky.
Vie vyvodit nastrahy z nej plyndce.

Popis Cinnosti:

Cas: 15 minut

Organizacna forma: volne v kruhu na koberci

Pomoacky: Manusky k rozpravke.

Motivacia: Kde bolo, tam bolo, Zila raz mama koza so svojimi kozliatkami... Zabudla som, ako

to bolo dalej. PomdZte mi dokoncit rozpravku.

Metodicky postup: Ucitelka kladie v chronologickom slede otazky k rozpravke a deti jednotlivé scény spolu
s fou pantomimicky stvarfuju:

Kolko deti mala mama koza? (Sedem.)

Co hovorievala svojim kozliatkam, ked' i$la pre seno? (Aby nikomu neotvérali dvere, lebo nedaleko Zil zly
vlk.)

Aku riekanku im pred odchodom povedala?

(Ucitelka hovori spolu s detmi:

,Deticky, kozicky, otvorte mi dvierka.

Nesiem vdm, nesiem, na rozkoch sienka,

V pysteku vodicku, vo vemienku mliecka.”)

Kto pocuval za dverami a tesil sa na dobry obed? (Zly vik.)

Zapamatal si vlk riekanku spravne po prvykrat? (Nie, poplietol ju a hovoril takto hrubym hlasom:

,,Deticky — kozicky, otvorte mi dvierka

Nesiem vam, nesiem na rozkoch vodicku,

V pysteku mlie¢ka a vo vemienku sienka.”

Ku komu vlk isiel, aby mal tensi hlas? (Ku kovacovi, aby mu ukul tensie hrdlo.)
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160 Rozpravka o kozliatkach Jazyk a komunikacia - Literarno-jazykové Cinnosti

Stacilo to, aby prekabatil kozliatka a ¢o mal esSte inaksej farby ako mama koza? (Nie, lebo mal iernu labu,
a nie bielu.)

Pustili ho nakoniec kozliatka do doméeka? (Ano.)

Co sa potom stalo? (Nevedel ich vietky pochytat a zo?rat, lebo jedno, to najmensie, sa schovalo do pece
a tam ho vlk nenasiel.)

Co urobila mama koza, ked sa dozvedela, kde st kozliatka? (I3la ich vyslobodit z vlkovho brucha.)

Co myslite, pre€o sa toto vietko stalo? (Neposluchli mamicku a vpustili vika do doméeka, aj ked to mali
zakazané.)

Rizika ¢innosti: Deti nebudl vediet tvorit stvetia a budu odpovedat vicsinou jednoslovne.
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161 Rozpravka o kozliatkach Hry a hrové Cinnosti

BEEM NAZOV: ROZPOZNAVANIE PISMEN

Konkretizovany ciel: Dieta identifikuje niektoré pismena abecedy.

Popis Cinnosti:

Cas: 15-20 min(t

Vekova skupina: 5-6 rokov

Organizacna forma: vo dvojiciach, na zemi

Pomocky: vrchnaciky z PET flias s pismenkami, vykresy s predkreslenymi krizkami a pismenami

Motivacia: Pamatate sa na divadlo O kozliatkach? Kto vsetko vystupoval v rozpravke? Kratky rozhovor
s detmi — stru¢né porozpravanie rozpravky na zaklade vopred pripravenych otazok.

Metodicky popis:

Hlavna ¢ast

Ucitel/ka: Tato pekna rozpravka je napisana aj v knizke. ESte sice do Skoly nechodite, ale ¢oskoro sa tam
budete udit poditat, pisat a ¢itat. Dnes si spolu vyskisame poskladat z jednotlivych pismen slova. Budete
hladat na vrchnadikoch jednotlivé pismena, a tie potom prikladat na vykres, kde budu tie pismena tiez
napisané. A tak ndm vzniknu postupne slova, ktoré sa v rozpravke nachadzaju.

Samostatna praca deti pri stoloch, na koberci a pod. Ku kazdému dietatu pristupuje ucitel/ka individualne,
skontroluje vykresy a deti vzniknuté slovda preéitaju: KOZA, KOZICKY, VLCIK, KOVAC, pricom im pomahaju
obrazky danej postavy nakreslené pri jednotlivych slovach. Potom deti spolu s uéiteflom / kou vytlieskaju
slabiky jednotlivych slov, uréuju, ktoré slovo bolo najkratsie, a ktoré najdlhsie. Ucitel/ka sa pyta deti, ktoré
pismenko sa im paci najviac a preco.

Zaver

Dramatizacia piesne Klop, klop, klop, kto je?

Variacie: moznost vyuzitia pri rozvijani matematickych predstdv a rozvijani poznania — farby a pocet
vrchnacikov.

Funded by the (36 3) Stredna odborna skola pedagogickas - ;@7’,;}:
- Pedagégiai Szakkozépiskola e I~
% y Komenského 12, 984 18 Luéenec EVRgOBPSKA

Erasmus+ Programme &
of the European Union



162 Rozpravka o kozliatkach Hry a hrové Cinnosti

I NAZOV: KTO BUDE PRVY V CHALUPKE?

Konkretizovany ciel: Dieta dodrziava pravidla hry.

Popis Cinnosti:

Cas: 10 minat

Vekova skupina: 4-6 rokov

Organizacna forma: individualna, pocas hier a volnych ¢innosti deti

Pomocky: hraci plan, PET flase s farbou, hracia kocka

Motivacia: Kto bude prvy v chaltipke?

Metodicky postup: M6zu ju naraz hrat Styri deti. Na hracom plane je vyznadeny Start a ciel, cestu
znazornuju stopy vlka. Kazdé dieta ma figirku - PET flasu s farebnou vodou: Cervend, ZIta, zelend a modra.
Z kartonu je vyrobena hracia kocka, na ktorej je od 1 do 6 bodiek. Deti po jednom za sebou hadzu kockou
a na hracom poli sa posunu o tolko poli¢ok, aky pocet bodiek hodili. Ciefom hry je ¢o najrychlejSie sa dostat
k domceku. Hra rozvija predovsetkym kognitivne, ale aj komunikaéné kompetencie dietata, zaroven
pripravuje dieta na to, aby vedelo aj prehravat.

Rizika ¢innosti: Dieta nedokaze vymysliet meno pre postavu.
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163 Rozpravka o kozliatkach Hry a hrové Cinnosti

3 NAzOV: NAJDI SEST ROZDIELOV

Konkretizovany ciel: Dieta postrehne detaily obrazkov.

Popis Cinnosti:

Cas: 15 minut

Vekova skupina: 4-6 rokov

Organizacna forma: individualna, pocas hier a volnych ¢innosti deti

Pomocky: vykres s obrazkami z rozpravky o kozliatkach

Motivacia: N4ajdi 6 rozdielov!

Metodicky postup: Na stole je pripraveny vykres, na ktorom je zobrazeny dej z rozpravky o kozliatkach, ako
sa kozliatka skryvaju pred vikom. Na prvom obrazku chyba 6 veci z druhého obrazku (napr. metla, sud, vaza
s kvetmi...). Deti na zaklade pozorovania musia najst, ¢o chyba na obrazku. Ak to uhadnu, dokreslia to, a na
zdver si obrazok moziu vyfarbit. Hra rozvija pozorovacie schopnosti, tiez komunikacéné a socidlne
kompetencie.

Variacia: Hru mozno vyuzit aj ako sucast rozvoja matematickych predstdv. Z pracovného listu sa moze stat
omalovanka.
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165 Rozpravka o kozliatkach Hry a hrové Cinnosti

3 NAZOV: PEXESO

Konkretizovany ciel: Dieta hlada pary k jednotlivym obrazkom, rozvija pozornost.

Popis Cinnosti:

Cas: 10-15 mindt

Organizacna forma: pri stoloch, najmenej dvaja hraci

Pomocky: pexesové obrazky deja rozpravky

Motivacia: Pomo6z mi ndjst rovnaké pary obrazkov.

Metodicky postup: Deti po jednom otacaju obrazky, ak najdu par, ponechaju si ho a pokracuju dalSim
tahom, ak nie, nasleduje druhy hrac. Vyhrava hrac, ktory ma viac parov.

Rizika ¢innosti: Dieta nedokaze zniest prehru.
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166 Rozpravka o kozliatkach Hry a hrové Cinnosti

E NAZOV: PUZZLE

Konkretizovany ciel: Dieta spaja Casti obrazkov, ¢im si rozvija logické myslenie aformuje zakladné
matematické operdcie - syntéza.

Popis Cinnosti:

Cas: 10-15 minut

Organizacna forma: pri stoloch sa vystrieda po jednom viac deti
Pomocky: obrazky puzzle k deju rozpravky

Motivacia: Nakreslené obrazky koza rozstrihala. Poskladajme ich spolu.
Metodicky postup: Deti spdjaju obrazky, aby vznikol uceleny obrazok.
Rizika ¢innosti: Dieta nedokaze poskladat obrazok z jednotlivych dielov.
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167 Rozpravka o kozliatkach Hry a hrové Cinnosti

3 NAZOV: LABYRINT

Konkretizovany ciel: Dieta vyuZiva ¢iarovy pohyb na identifikaciu cesty v obrazci.

Popis Cinnosti:

Cas: 10 minat

Vekova skupina: 5-6 rokov

Organizacna forma: individualna préca pri stoloch

Pomocky: vykres s labyrintom z deja rozpravky

Motivacia: Koza sa nevie dostat ku kozliatkam do domdéeka. Poméime jej.

Metodicky postup: Na stole je pripraveny vykres, na ktorom je dole nakreslena koza a hore jej domcek, ku
ktorému vedie viac cesti¢iek. Ulohou dietata je najst tu spravnu, najprv prstom, a potom ju vyfarbit.
Variacia: KedZe aj viac cesticiek vedie k domceku, dieta pomocou merania (napr. motizom) zisti, ktora je
dlhsia a ktora kratsia. Hru mozno vyuzit aj pri rozvoji matematickych predstav, napr. v overovacej faze na
zaver.

Rizika ¢innosti: Dieta nedokaze najst cestu.
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168 Rozpravka o kozliatkach Hry a hrové Cinnosti

NAZOV: DRAMATIZACIA ROZPRAVKY

Konkretizovany ciel: Dieta prostrednictvom babok dramatizuje vhodné literarne predlohy.

Popis €innosti:

Cas: 15-20 minut

Vekova skupina: 5-6 rokov

Organizacni forma: skupinova praca za paravanom alebo pri stoloch.

Pomoacky: babky z papiera k deju rozpravky, paravan.

Motivacia: Podme si zahrat rozpravku!

Metodicky postup: Deti si pred dramatizéciou vyrobia babky z papiera a $pajdli. Predlohy musia vystrihndt,
vyfarbit a odspodu prilepit na $pajdle. Uditel/ka je v Ulohe rozpravaca a deti pohybom babok, pripadne
najcastejsich replik dramatizuje rozpravku spoza paravanu (spoza stola). Ak repliky deti neovladaju,
ucitel/ka im pomaha s textom.

Variacie: miesto babok mozno vyuzit mariusky, celenky, pripadne dramatizaéné ciapky.

~~,
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169 Rozpravka o kozliatkach Matematika a praca s informaciami

3 NAZOV: NAJDI CESTICKU

Konkretizovany ciel: Dieta odmeria a porovna vzdialenost uréenej jednotky. Vysledok porovnania vyslovi
dieta pomocou stupriovania — dlhsi, kratsi.

Popis Cinnosti:

Cas: 10 minut

Vekova skupina: 5-6 rokov

Organizacna forma: individualna, za stolmi

Pomocky: vykresy s vyznacenymi cestickami vlka, kozy a kozi¢ky, motuz, noznice, farbicky

Motivacia: Rozpravanie vymysleného kratkeho pribehu:

Kozi¢ky sa doma pekne hrali a nasli pri tom jednu krabicu, v ktorej bol pekny obrazok — omalovanka. Pekne
vyfarbili domcek, stromy, studnicku, vika, kozu aj kozicku. Ked' sa ich mama-koza spytala, kto je najdalej od
domceka, vtedy sa pohadali, lebo kazdy hovoril nieco iné.

Hlavna éast

Ucitel/ka da detom insStrukcie: Cesticku (ktord zndzorfiuji malé krazky) od kozitky ku doméeku vyfarbite
¢ervenou farbitkou. Nasledovna cestitka mamy-kozy ku doméeku bude mat zelend farbu. A nakoniec
cesticka vlka ku domceku bude mat Zltd farbu. Nasleduje samostatna praca deti, ucitel/ka priebezne
kontroluje ich pracu.

Aby ste zistili, ktora cesticka je najdlhsSia a ktora najkratSia, zmeriate si ich pomocou farebnych motuzov.
Prilozte Cerveny motuz k cervenej cesticke — od malej kozicky po domcek — a na konci odstrihnite. Ked' to
deti urobia, pokracuju s motizom zelenej a nakoniec Zltej farby. Potom na stoél alebo Cisty vykres poloZia
motlzy jednotlivych farieb ku sebe a zistuju, ktory je kratsi, ktory dlhdi, porovnavaju dizky farebnych
motuzov.

Zaver
Vyfarbovanie omalovanky podfarbené detskymi pesnickami.
Rizika ¢innosti: Dieta nebude vediet presne odmerat, bude potrebovat pomoc druhého — pridrzat motuz.

Funded by the @63) Sadnk.odbrnh ol pedipontciih - o

Erasmus+ Programme - Pedagogiai Szakkozepiskola e ~
of the European Union ﬁ%# Kamonaiite 18,904 5% Lutowsn EVRBPSKK



170 Rozpravka o kozliatkach Matematika a praca s informaciami

3 NAZOV: POSKLADAJ SI VLCKA

Konkretizovany ciel: Dieta posklada z primeraného mnoiZstva Utvarov obrdzok podla predlohy
alebo pokynov.

Popis €innosti

Cas: 10-15 minut

Vekova skupina: 4-5 rokov

Organizacna forma: skupinova al. individudlna, za stolmi

Pomdcky: vystrihnuté réznofarebné geometrické Gtvary — kruhy, obdiZniky, trojuholniky roznej
velkosti, papierové tacky, lepidlo, vykresy.

Motivacia: Pom6z mi poskladat vlka. Na papierovych tackach su vystrihnuté rézne druhy
farebnych geometrickych tvarov (spolu s detmi ich pomenujeme, porovname farby, velkost).
Z tychto geometrickych tvarov mézeme vytvorit obrazok vika. Detom ucitel/ka ukaze obrazok vlka.
Najprv si ale rozcvi¢ime prsty, aby sa ndm dobre pracovalo.

Prstové cviCenie:

Raz sa prsty hadali,

akud pracu konali.

Palec vravi, Ze je silny,

ukazovak zase pilny.

Prostrednicek najvacsi,

prsteni¢ek najdrahsi

a malic¢ek najmensi.

Hlavna éast

Deti maju pred sebou predlohu, podla ktorej vyberaju geometrické tvary a poskladaju z nich
obrazok vlka. Potom jednotlivé Casti priliepaju na vykres. Zo zvysnych tvarov mézu poskladat
kvietky, stromy a pod.

Zaver

Vytvorenie vystavky z prac deti, vyhodnotenie.

Pohybova hra Na kozliatka a vika

Jedno dieta je vlk — stoji na konci triedy otocené chrbtom k ostatnym. Ostatné deti su kozliatka,
stoja na druhom konci triedy a potichu sa priblizuju k vlkovi. Hovoria pri tom riekanku:

My sa vlka nebojime,
rychlo pred nim utecieme.

Ked' uzZ su blizko neho, vlk sa otoci a nahana kozliatka, tie sa behom vracaju do svojho domceka,
kam uz vlk nesmie vstupit. Koho chyti, stava sa vlkom a hra sa opakuje.

Variacie: Deti rano pred aktivitou mézu predkreslené geometrické tvary vystrihnut a rozdelit na
papierové tacky. Sikovnejsie deti mdZu poskladat obrazok na zaklade pokynov ucitela/ky bez
predlohy. -
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171 Rozpravka o kozliatkach Matematika a praca s informaciami
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172 Rozpravka o kozliatkach Pracovné ¢innosti

S NAZOV: SKLADACKA

Konkretizovany ciel: Dieta sklad3, spaja z r6znych materialov priestorovd zostavu, pomenuje ju.

Popis Cinnosti:

Cas: 35 minut

Vek: 4-6 rokov

Organizacna forma: na koberci v kruhu

Pomadcky: obrusy, tekuté lepidlo, Stetce, baldn, servitky / toaletny papier, vopred pripravené odi, Usta, nos
Motivacia: Milé deti, pozrite, ¢o sa naslo u mna doma. Ale ja vdm to len tak fahko neukdazem. Dam vam
hadanku:

Po smetisku nohou hrabe, Zitko hlad4, mozno mak. Ked' vaji¢cko v hniezde znesie, zaspieva si kotkoddk. Co je
to? Ano, je to sliepka. A ¢o nam dava sliepka? (vajicko). Ano. A my si také vajicko vyrobime tiez. Ale eite
predtym si poriadne precvicime prsty.

Raz sa prsty hadali, akd pracu konali,

palec ten je silny, (kmitanie palcom)

ukazovak pilny, (kmitanie ukazovakom)

prostrednik je najdlhsi, (kmitanie prostrednikom)

prstennik je najkrajsi, (kmitanie prstennikom)

a mali¢ek najmensi. (kmitanie malickom)

1,2, 3,4,5, (prsty oboch ruk ukazuju pocet)

rozcvicime prsty hned. (kmitanie prstov)

Metodicky postup: Nasledne deti rozdelime do skupin (podla poctu, najlepsie po Styroch)

Hlavna &ast

Vopred si s detmi pripravime obrusy na stél. Poziadame, aby jedno dieta rozdalo lepidla na st6l, hygienické
servitky. Lepidlo rozdelime do misti¢iek, aby malo kazdé dieta svoje mnozstvo.

Detom rozdam baldny (na kazdy stolik- do kazdej skupiny jeden). V strede stola budu este zmyslové organy
— odi, usta, nos, ktoré deti v zavere prilepia na pracu. Ukdzem detom prototyp tak, aby ho videlo kazdé
dieta a polozime ho na viditelné miesto.

Vysvetlime detom, Ze idu robit — vajicko. Stredne nafikneme baldn (kazdé dieta usmernime ako). PoloZzime
balén do stredu stola, aby nan dosiahlo kazdé dieta.

Kazdé dieta si zoberie servitku a potrha ju na malé kasky. Namodi Stetec do pripraveného lepidla a priklada
servitky na baldn. Ked bude celd plocha oblepena nabielo, prilepime detmi vybrané zmyslové organy a
nechdme uschnut ( napr. na radiator). Po praci spolu s detmi poupratujeme.

Doplnkova Cinnost: Deti nakreslia na papier vajce, ktoré ide na vandrovku

Vyhodnotenie: Spolu s detmi vyhodnotime tuto pracu: ¢i sa im to padilo, ¢i sa im to zdalo tazké / zloZité, kto
ako pracoval.

Zaver

Hra Baldnik nespadni

Ciel': reagovat pohybom tela na slovny pokyn

Pomoacky: dostatocne velky priestor, nafiknuty baldn

Metodicky postup: Ucitel/ka hodi do priestoru balén. Ulohou deti je nenechat ho spadnit na zem, ale
dotykat sa ho, resp. odbijat ho len dovolenymi ¢astami tela, ktoré. uréuje pocas hry nahlas ucitel/ka. Napr.
lavé koleno, pravy malicek, lava pata. Hra je pomerne rusnd a dynamicka, vyzaduje si zvySenu pozornost
ucitela/ky pri zabezpeceni bezpeénosti deti. Postupne mozeme pridat 2-3 baldny.
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173 Rozpravka o kozliatkach Pracovné ¢innosti

3 NAZOV: VYROBA BABOK

Konkretizovany ciel: Dieta pri praci s technickym a odpadovym materialom rozvija drobné svalstvo ruk.
Popis Cinnosti:
Vekova skupina: 1. skupina: 4-5 rokov, 2. skupina: 5-6 rokov
Cas: 25 minat
Organizacna forma: praca v skupindach pri pracovnych stoloch
Pomocky: 1. skupina: ohybatelny obaleny drét, farebny papier, noznice, lep, farbicky
2. skupina: tégliky z jogurtov, vata, Stetec, temperové farby, fixky
Motivacia: ucitel/ka prednesie riekanku (vhodna na precvicovanie hlasky r):
Skdce koza rohatad
a s fou skdcu kozlatd.
Spoza kricka vik,
vystrkuje krk.
A na hruske straka,
krako-rako-raka.
Kra-krd, koza rohatd,
vik ti kradne kozlatd!
Metodicky postup: Na dvoch stoloch su prichystané pomaécky aj hotové babky na ukazku. Prstové cvicenie:
ucitel/ka zopakuje riekanku a deti spolu s riou prstami napodobriuju obsah riekanky.
Hlavna éast
Vysvetlenie postupu prace
1. skupina: z farebného papiera podla predkreslenej predlohy deti vystrihujd hlavy kozy vlka., na ktoré
potom kreslia detaily tvare. Ohybny drot namotaju pevne okolo prsta a opatrne ho stiahnu. Pripravenu
vystrihnutd hlavu prichytia o drét lepom.
2. skupina: tégliky z jogurtu viackrat zamalujd na bielo temperou, nechaju uschnit, potom ¢iernou fixkou
namaluju oci, nos, bradu a vnutro vyplnia vatou.
Ucitel/ka individualne pomaha detom pri praci (najma pri malovani hlavy kozliatok).
Zaver
Ukladanie pomdcok spolu s detmi. Pohybova improvizacia riekanky zo zaciatku.
Riziko ¢innosti: jedna vrstva farby nezakryje téglik, treba viackrat pouZit podkladovu farbu.
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174 Rozpravka o kozliatkach Pracovné ¢innosti
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175 Rozpravka o kozliatkach Umenie a kultura - Vytvarné ¢innosti

EEE NAZEV: PRACA S PAPIEROVYMI TACKAMI, ODTLACKY DLANE

Konkretizovany ciel: 1. skupina: Dieta vytvarne vystihne graficky typ zvierata. 2. skupina: Dieta pracuje s
prstovymi farbami - odtlacky dlane.

Popis Cinnosti:

Vekova skupina: 3-4 roky

Cas: 15 minat

Organizacna forma: praca v dvoch skupindch, 1. skupina pri stoloch, 2.skupina na zemi

Pomocky: papierové tacky, pastelky, vykresy A3, prstové farby, drievka na ohradku

Motivacia: Bola koza rohat3, do pol boka odrat3, utekala horami a kryla sa dierami. Ja som koza rohatd, do
pol boka odratd, cupi-lupi nohami, prekolem ta rohami.

Metodicky postup:

Hlavna éast

Vysvetlenie postupu prace

1.skupina: deti na pripravené papierové tacky nakreslia oci, nos a Usta kozy. Potom prilepia z vaty bradu
a na okraj tdcky navyznacené miesto vopred vystrihnuté rohy a usi.

2.skupina: deti si natrd dlan a prsty lubovolnou prstovou farbou a odtlacia na vykres, umyju si ruky, na
volné miesta vykresu korkovymi zatkami namocenymi vo farbe odtlacaju kvietky (kozic¢ky sa pasu na luke).
Na zaver ucitel/ka navrhne urobit z drievok plot pre niektoré kozicky.

Varianty: 1. skupina méze pracovat aj v stoji.

Rizika ¢innosti: zaSpinenie odevu pri odtlacani farbami
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176 Rozpravka o kozliatkach Umenie a kultura - Vytvarné ¢innosti

I3 NAZEV: PRACA S PAPIEROVYMI TACKAMI

Konkretizovany ciel: Dieta konstruuje zloZitejsie kompozi¢né celky.
Popis Cinnosti:

Vekova skupina: 4-6 rokov

Cas: 25 minat

Organizacna forma: individualna préca pri pracovnych stoloch
Pomocky: papierové tacky, farebné papiere, noznice, lepidlo
Motivécia: Je ako pes a nie je to pes, boji sa ho cely les. Co je to? (vIk)
Metodicky postup:

Hlavn3 éast

Vysvetlenie postupu prace

- vystrihovanie predkreslenych geometrickych tvarov z farebného papiera
- konstruovanie hlavy vika bez nalepovania

Ak su jednotlivé Casti spravne polozené, mozno ich lepit.

Varianty: mozZe sa pracovat aj v stoji, vyuZitie precvicovania nazvov geometrickych tvarov

Rizika c¢innosti: nedostatok ¢asového limitu
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177 Rozpréavka o kozliatkach Pohybové ¢innosti — Telesna vychova

3 NAZOV: OPICIA DRAHA

Konkretizovany ciel: Dieta akceptuje a reSpektuje pravidld pohybovej aktivity.
Popis Cinnosti

Cas: 40 minut

Organizacna forma: hromadna a skupinova, cviCenie na stanovistiach
Pomocky: lano, kolky, tehli¢ky, lopty, lavicka

Motivacia: Kozliatka chceli byt zdravé, a preto rady cvicili.

Metodicky postup:

nastup, pozdrav

1. ru$na Cast:
po celom obvode telocvicne: prirodzené (lokomocné) cvicenia, beh, chédza, poskoky (a ich obmeny)

2. pripravna &ast:

a) stoj spojny, ruky vbok, krizenie hlavou dolava a doprava

b) stoj rozkrocny, striedavé krazenie favou a pravou rukou

c) Siroky stoj rozkrocny, vzpatzit, striedavy predklon k lavej a pravej nohe, kolena vystreté

d) stoj spojny, striedavo prednozovat s vystretymi kolenami lavu a pravu nohu, potlesk pod kolenom
e) sed rovny, pritahovanie kolien k hrudi vo vzduchu - posilnenie brusného svalstva

f) relaxacia: lah na chrbte, uvolnenie pazi a n6h — moZnost vyuZitia relaxacnej hudby

g) sed pokrémo, prepinanie Spicky néh

3. hlavna ¢ast:

priprava stanovist — opicej drahy, rozdelenie deti do druzstiev

I. stanoviste lavicka, I'ah na brucho, pritahovanim rukami postvat sa na koniec lavicky
. stanoviste kolky - ¢Inkovy beh pomedzi kolky

[I. stanoviste tehlicky — preskoky znozmo

IV. stanoviste lopta — loptu uchopit medzi kolend, poskokmi sa dostat k méte

V. stanoviste lano — ch6dza naboso po lane

VI. stanoviste hod loptou — hadzanie lopty na ciel hornym alebo dolnym oblikom

vymena deti na stanovistiach na uréeny signal — iderom na bubienok pripadne pistalkou alebo na hudobny
motiv (varianty)

uloZenie telovychovného nacinia za pomoci deti

4. zavereéna Cast:
hudobno-pohybova hra Na kozi¢ku a zahradnika
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178 Rozpravka o kozliatkach Pohybové ¢innosti — Telesna vychova

Na kozicku a zdhradnika

stova Antonia Bifovd

Rézne hudba Kliment Ondrejka
A Es Es6  As Es6 Es Es6  As Es6
: ., I T | SRR W . T | !
ST e e e e e e
- o : : 1 ’ i é A d 1 i % 1 i 1]
e
Ko-zi¢-ka je wvza - hra - de na ze-le-nej prie - sa - de
Es6 Ash Es6/4 f6 B7 Es
2 e B e e N e !
G R e e s q
LY | 4 | <
Ej. ko-za, ko - za. daj po-zor, gaz-da &a-ka za ro - hom.

Ndvrh na sprievod
Es Es6 As  Es6 Es6 Asb Es6i4 fo B7 Es
| P - T

— B e
—— i
,

1]
T !
_
1

1

T
b T —
H T 1 Lt T

1
1 1
= i

e L

o]+
474
r=rm

T
T
&

Opis hry
Deti stoja v kolese a dr2ia sa za ruky. Dieta uprostred kolesa predstavuje kozicku, dieta stojace

z vonkajsej strany kolesa gazdu. Pri speve piesne sa koleso pohybuie. na kazdu ; :
i ; azdu dobu det ;
jeden krok. Po skoncen( piesne sa koleso zastavi. P W ¢t urobia

Gazda: Koza, koza, ¢o robi3 v mojej zshradke?

Koza: Hladdm kapustu.

Cazda: Kopala si?

Koza: Aj teraz kopem. (Kopanie zndzoriuje pohybom.)

Gazda: Polievala si?

Koza: Aj teraz polievam. (Zndzoriuje polievanie.)

Gazda: Ja idem dnu.

Koza: A ja von.

Po skoncenf dialogu sa za¢ne nahdnacka. Gazda chytd kozicku. Nahdnaju sa pomedzi roztiah-
nuté ruky deti. Ked gazda kozu chyti, deti si vyberd ind dvojicu a hra sa opakuje. .

(Spracované podfa Klimenta Ondrejku.)

Rizika €innosti: deti nedostatocne ovlddaju text a melddiu piesne, velky priestor telocvicne — pokyny
nebude dostato¢ne pocéut
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179 Rozpravka o kozliatkach Pohybové ¢innosti — Telesna vychova

Pripravna Cast — rozcvicenie svalovych partii
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180 Rozpravka o kozliatkach Didaktické pracovné listy

3 NAZOV: STRUCNY DEJ ROZPRAVKY NA OBRAZKOCH

Konkretizovany ciel: Dieta postupuje podla pokynov pri rozvijani kritického myslenia.

Popis Cinnosti:

Cas: 30 minut

Organizacna forma: individudlna, pocas hier a volnych ¢innosti deti

Pomocky: vytlacené pracovné listy, farebné ceruzky

Motivacia: Kozickam na obrazku je smutno, pod'ich spocitat, daj im meno a vyfarbi obrazok.

Metodicky postup: Na stole si rozlozené obrazky znazorriujuce struény dej rozpravky. Dieta si lubovolne
vyberie jeden zo Styroch pracovnych listov, pomenuje postavy, pripadne da im mend podla vlastnej
fantazie, spocita ich, a na zadver vyfarbi.

Rizika ¢innosti: Dieta nedokaze vymysliet meno pre postavy.
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181 Rozpravka o kozliatkach Didaktické pracovné listy

STRUCNY DEJ ROZPRAVKY NA OBRAZKOCH
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182 Rozpravka o kozliatkach Didaktické pracovné listy

STRUCNY DEJ ROZPRAVKY NA OBRAZKOCH
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183 Rozpravka o kozliatkach Didaktické pracovné listy

STRUCNY DEJ ROZPRAVKY NA OBRAZKOCH
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184 Rozpravka o kozliatkach Didaktické pracovné listy

S NAZOV: HLAVA KOZY

evve

spravne ceruzku.

Popis Cinnosti:

Cas: 10 minat

Organizacna forma: individudlna, pocas hier a volnych ¢innosti deti

Pomocky: vytlacené pracovné listy, ceruzka

Motivacia: Co mdZe byt na tom obrazku? Ak pospéjas jednotlivé body od 1 po 11, zistis, ¢o to je.

Metodicky postup: Na stole je pripraveny pracovny list znazornujuci jednotlivymi bodmi obrysy hlavy
mamy kozy. Dieta pod vedenim ucitela/ky spaja ¢iarami jednotlivé body oznacené ¢islicami od 1 do 11.

evyve
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185 Rozpravka o kozliatkach Didaktické pracovné listy

HLAVA KOzY
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186 Rozpravka o kozliatkach Didaktické pracovné listy

3 NAZOV: ROZPRAVKOVY SERIAL

Konkretizovany ciel: Dieta chronologicky usporiada dej rozpravky o kozliatkach, vyfarbi jednotlivé Casti
serialu. Pracuje v skupine.

Popis Cinnosti:

Cas: 30 minut

Organizacna forma: individudlna a skupinova, pocas hier a volnych cinnosti deti

Pomocky: 2x vytlacené pracovné listy, voskové pastely, lepidlo, kartén

Motivacia: Obrazky sa v knizke pomiesali, zadradoval skriatok. Pomdzte ilustratorovi spravne ich zoradit ich
podla deja rozpravky, predtym sa vsak poradte.

Metodicky postup: Na stole je rozstrihany pracovny list so Siestimi obrazkami (2x). Vystihuje dej
rozpravkového seridlu. Deti musia spolupracovat pri chronologickom usporiadani deja. Ucitel/ka po
skontrolovani spravnosti vyzve deti, aby fixkami vymalovali obrdzky. Na zaver ich podlepia karténom.
Variacia: S hotovymi podlepenymi obrazkami hrat pexeso. Urobit leporelo.

Rizika ¢innosti: Nedostatok ¢asu na dokoncenie. Nepresné vyfarbenie detailov obrazkov.
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187 Rozpravka o kozliatkach Didaktické pracovné listy

ROZPRAVKOVY SERIAL
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188 Rozpravka o kozliatkach Umenie a kultdra — Hudobné Cinnosti

3 NAZOV: NACVIK HUDOBNO-POHYBOVEJ HRY POLOVNIK

Konkretizovany ciel: Dieta imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach.

Popis Cinnosti:

Vekova skupina: 5-6 rokov

Cas: 25 minut

Organizacna forma: skupinova

Pomocky: zobcova flauta

Motivacia: Ucitel/ka povie hadanku:

Vystrkuje rohy, spoza ndsho voza.

Poskakuje stdle, susedova ... (koza).

Metodicky postup:

Ucitel/ka rozprava: A ta koza sa velmi rada hrala a vidy polovnikovi usla. Darmo polovnik robil dup, dup,
dup, kozicka mu vidy usla cup, cup, cup. Ucitel/ka deti vyzve, aby dramatizdciou napodobnili dupot
polovnika a cupot kozicky.

Hlavna éast

Ucitel/ka zahra na zobcovej flaute melddiu piesne Polovnik, potom cell piesen zaspieva.

Polovnik
Slovenska ludova piesen

a)
1 - ) i RO TR -
#jj. : 7 [ o o L = - T S oo 7 1 e
¢h~ h—t— ) —A—s A 3 | 245 s ' i —yl )
A PN = 2 ST | l_f d rd P = & I
! ’ ¥ : .
YR e =
- ‘ “ - . - T —— -
S - |
‘ — ; e ‘-‘_ \ | ‘.‘. Y, ! — 1 L !
\2 Y — SS— — T = = CeoEs 4 J : 1l
f.

1. Po-lov-ni-Cek ra-no vsta-va, na ko-zi¢-ku po-zor da-va.
Po-lov-ni-Cek dup, dup, dup, a ko-zi¢-ka cup, cup, cup.

2. Siel po-lov-nik ku hé-jié-ku, poé-kal si tam na ko-zi¢-ku.
A ko-zi¢-ka cup, cup, cup a po-lov-nik dup, dup, dup.

Pripravné cvicenia:

a) dychové — ked polovnik ide do lesa, nadycha sa ¢erstvého vzduchu, lebo tam pekne vonaju kvety aj
stromy - nddych nosom, vydych Ustami na dve doby

b) rytmické - vytlieskanie slov z textu piesne:

ko-zi¢-ka, po-fov-ni-cek, dup, dup, cu-pi- cup

Variacie: mozno vyuzit aj iné formy hry na telo, napr. plieskanie, dupotanie, pripadne detské rytmické
nastroje (Orffove)
c) hlasové — spev detskej piesne, ktoru deti uz poznaju (o zvieratkach a pod.).

Pesnicka o polovnikovi sa da aj zahrat. Ja vdm to teraz ukazem, ako by to mohlo byt. Pozorne pocuvajte
a sledujte, ¢o budem robit:
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189 Rozpravka o kozliatkach Umenie a kultura — Hudobné cinnosti

Polovniéek (napodobnit drzanie pusky) skoro vstava (pretretie oci).

Na kozicku pozor dava (hlava kozy — rohy).

Polovnicek dup, dup, dup (dupotanie do rytmu na mieste).

A kozicka cup, cup, cup (ukazovakom na hlave urobit rozky, napodobnit ch6dzou na $pic¢kach cupotanie
kozicky).

Siel polovnik ku hajicku (drzanie pusky, chodza po triede).

Pockal si tam na kozi¢ku (zastavit sa a napodobnit rukou dalekohlad).

A kozicka cup, cup, cup (ukazovdakom na hlave urobit rozky, napodobnit ch6dzou na 3$pic¢kach cupotanie
kozicky).

A pol'ovnik dup, dup, dup (dupotanie do rytmu na mieste).

Deti sa postupne pridavaju a imituju pohyby do rytmu piesne (2x).

Zaver

Deti budi mat pripravené babky — postavy z piesne z vykresu na $pajdli (urobili si ich pocas hier) a ucitel/ka
vyzve deti k dramatizacii piesne.

Rizika ¢innosti: Deti sa pocas hry nenaudia cely text piesne naspamaét.
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190 Rozpravka o kozliatkach Umenie a kultdra — Hudobné Cinnosti

I NAZOV: NACVIK HUDOBNO-POHYBOVEJ HRY BOLA BABKA

Konkretizovany ciel: Dieta uplatriuje pravidelnd rytmickd pulzaciu v parnom takte shudobnym
sprievodom.

Popis Cinnosti:

Vekova skupina: 4-5 rokov

Cas: 25 minat

Organizacna forma: skupinova

Pomocky: zobcova flauta, manuska kozliatka

Motivacia: S mariuskou kozliatka, ktora detom povie riekanku:

Ja som mala kozicka,

mam dobrého taticka.

Capko-kozel sa on vol3,

na kozliatka rano zvola:

Podte k babke tancovat,

nozi¢kami dupotat.

Zaspieva vam pesnicku,

a uvari kasicku.

Metodicky postup:

Hlavn3 éast

Manuska kozliatka hovori: Ste zvedavé, ako sa ta pesnicka spieva? Ak ano, pocuvajte.
Ucitel/ka zaspieva pesnicku:

Bola babka

Slovenska l'udovi piesen

o § %3 4 = e

s T s B s R s e e R P I

1. Bo-la bab-ka, ma-la cap-ka,

cu-pi lu-pi, cu-pi lu-pi, ma-la cap-ka.
2. Pos-la-la ho na ko-pac-ku,

cu-pi lu-pi, cu-pi lu-pi, na ko-pac-ku.

A teraz sa ju spolu nauc¢ime, ale predtym sa na to pripravime.

Pripravné cvicenia:

a) dychové — kozicky sa rady hrali spolu s capkom (kozlom) s balénom, ale najprv ho museli nafuknut —
hlboky nadych nosom a vydych Ustami:

fa fu fu fu (opakovat 3, 4x)
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b) sluchové a rytmické — kozicky mali pekné mena:
Ja som Janka, ona je Veronka.
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191 Rozpravka o kozliatkach Umenie a kultdra — Hudobné Cinnosti

Hra na ozvenu: Ako sa volas?
Deti rytmizuju po slabikach svoje meno spolu s hrou na telo (napr. tlieskanie, plieskanie, dupotanie), podla
toho, ako sa ich uditel/ka bude pytat, napr.:
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e
A-ko sa vo-1as? Jan-ka, Ve-ron-ka.

c) hlasové - na slabiku la-la zaspieva ucitel/ka uryvok z piesne, deti sa postupne pridavaju:

Manuska kozliatko zaspieva celu piesen, obe slohy, vysvetli nezname slova: capko - je kozel, otec kozliatok,
kopacka — kopanie v zahrade okolo kvietkov, zeleniny.

Spolocne spolu s detmi si ju zaspievaju este dvakrat.

Mariuska: ,Ale deti, viete, Ze na tuto pesnicku sa da aj tancovat? Ukazeme vam to.”

Popis hry
Deti vytvoria kruh:

Bola babka, mala capka — ruky v bok, vytacanie trupom do stran
Cupi, lupi, cupi, lupi mala capka — beZanie-cupitanie po obvode kruhu
Poslala ho na kopacku — jednokrocka dolava a doprava v kruhu

Cupi, lupi, cupi, lupi na kopacku — bezanie-cupitanie po obvode kruhu

Nacvik pohybov spolu s piesfiou 2-3x, upozornit deti na dodrziavanie pravidiel, dbat na bezpeénost pri behu

po obvode kruhu.

Zaver

Ucitel\ka zahra detom na flaute pesnicku.

Reflexia: Ako sa vam tento tanéek spolu s pesni¢kou pacil? Co sa vam pacilo najviac?
7

il S Dl ) Y
of the European Union §%¥ Komennidin 12,904 18 Lulswec EVR%BPSKA




Vlastni poznamky:



